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Ista knjiga, nova stran
Včasih v življenju pride tak trenutek. Trenutek, ki si ga ne želimo. Trenutek, ki nas 
vabi, da zapustimo vsakodnevno udobje in postavlja preveč vprašanj. Trenutek, ki 
je lahko tako minljiv, kot vsi ostali do zdaj, le odmahnemo in spet je vse po starem. 
Nadloga, ki zmoti naš ritem mirne plovbe.

Toda, če pogledamo naokoli in pogledamo od zunaj, se ustavimo in pretehtamo, se 
nam lahko zgodi, da nam ta trenutek krade spanec. In se nam vrine v misli. Zahteva 
od nas, da ne odmahnemo. Nam govori, da je tam z razlogom. Razlogov proti je 
nešteto. Dovolj je en sam razlog za.

Včasih si tega ne želimo, a smo poklicani na odgovornost, predvsem do sebe. 
Šele, ko stojimo pred svojim odsevom in se vidimo drugje, se zavemo, da je dobro. 
Da zmoremo. Še vedno v sebi ostajamo isti, le v življenju obračamo novo stran, 
nepopisan list.

Plavanje mi v knjigi življenja piše skoraj vsa poglavja, športna, poslovna in tudi 
osebna. Zgornja zgodba se mi je zgodila in pišem novo poglavje, kjer je plavanje
spet v ospredju. Preveč vas je, da bi našteval, hvala vsem, ki ste mi in mi še zaupate!

Naj bo plavanje tudi pri vas v vsakem poglavju!

Tomaž Majdič
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Tomaž Majdič

Že voham sol. Že okušam kako čez ribe na žaru blagodejno deluje hlad vanilije, jagode 
in čokolade. Že slišim pomirjujočo zmes šumenja krošenj in valov, vmes pa neuglašen 
zbor škržatov, ki parajo razgreto ozračje. Že občutim nagubano in nabreklo kožo, 
razmočeno od potapljanja do onemoglosti. Že globoko v sebi čutim ponos, ko vem, da 
je k zmagi v troboju s prijateljema do druge boje in nazaj največ prispeval moj celoletni 
trud na bazenu. Že voham sol. In kmalu bom spet pogrešal klor.

Urša Dimnik
Matej Novoselec
Nika Blažka Gorjanc
Tevž Ivančič
Iza Veselko
Zoja Mramor
Lara Ule
Urša Marinko

Izabela Černilec
Marko Vučković
Ema Fink Ružič
Ana Uršič
Janez Peter Čater 
Timer
Eva Šesek
Jan Gerdun
Martin Krajnc
Cal Arluck Bosančić
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Simona Dolinar Majdič

Končno poletje!  

Nekaj najboljšega je poleti skočiti v vodo in zaplavati – sproščeno, lahkotno, brez 
kakršnegakoli napora. A za dosego tega občutka ste morali med letom na bazenu tudi 
garati, osvojiti marsikatero novo vajo in sestavljati delček po delček v celoto. Verjamem, 
da ni bilo vedno lahko. A sedaj boste lahko pokazali, da ste svoje plavalno znanje 
nadgradili, da ste stopili še eno plavalno stopničko višje. 

Uživajte, preživite lepe počitnice in se konec poletja spet vidimo!
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Urška Rugelj
Engelbert Zupanc
Dušan Avbreht
Goran Bavčar
Andrej Rihtar
Robert Stražiščar

Jerneja Gorjanc
Bine Mramor
Lina Leben
Luna Hočevar
Aleksander Podlogar
David Fink Ružič
Stela Sotler
Maksimilijan Žarić
Oskar Gruden
Brina Rogelj
Zoja Planinc

Jure Majdič
Jerneja Zupančič
Žana Ivanušec
Živa Kukovec
Ciklama Cimper-
man
Enja Martinšek
Nik Mori

Mitja Trampuš
Gorazd Strajnar
Marko Goljevšček
Manca Gorenc
Andreja Stamač

Boštjan Dimnik
Andreja Dimnik
Urška Gašper Oblak
Marjeta Lavrič
Irena Srebotnik 
Kirbiš

Ludvik Jamšek
Ema Jamšek
Erazem Bahčič
Tajda Buh
Monika Vidmar
Gaja Gregorčič

Tatjana Likeb
Zlata Ličer
Anja Loboda 
Čampelj
Andrej Simon
Maja Simon
Miha Ranfl

Matic Novoselec
Matej Pirš
Bor Repnik
Irma Huskić
Gabr Forjan Šegula
Nik Pišljar
Nika Vučetić
Marcel Melinček
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Grega Dolinar

Tudi v 10. letu vsaka ura hitro mine, s tem pa tudi konec leta hitro pride. Želim si vedno, 
da se kaj novega naučite ali pa, da še naprej za svoje zdravje skrbite ... A od vsega 
najbolj mi je všeč, da se mi od vas veliko naučimo in da skupaj knjigo spominov in 
dogodivščin pišemo ... Hvala vam za vse prijetne trenutke.

Želim vam lepo poletje!
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Maša Šmigič
Izak Kreuh
Domen Hočevar
Tjaž Uran Oblak
Iva Kukovica
Tadej Svetek
Tjaša Matičič

Lora Sraka
Veronika Srebot
Živa Šivic
Maks Mori

Ivona Marić Šantić
Anja Kukovec
Saša Bistan
Robert Povše

Julij Kopilović
Max Komelj Palčar
Kosta Ražman
Sanin Ty Begić
Gal Sedmak
Sara Hadžić
Mojca Pongrac Kuzma
Aleksander Andrej Vran
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Klemen Breskvar

Dragi moji plavalci,

z veliko truda, odrekanja in želje smo osvajali plavalne tehnike. Pogosto so se plavalni 
elementi zdeli težki, voda mrzla, moja navodila dolgočasna. A smo s trdim delom in 
vajo, iz ure v uro postajali močnejši, tako fizično kot psihično. Upam, da ste med urami 
plavanja uživali, se sprostili in ustvarili lepe spomine. Hvala tudi vam, ker ste me s svojimi 
domiselnostmi nasmejali, včasih razjezili, a na koncu vedno pustili dobre volje. Osvojeno 
plavalno znanje še naprej nadgrajujte, saj vam naučenega znanja nihče ne more vzeti.
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Naj Aleksander Pfeifer
Jakob Kurelič Švarc
Eva Brvar
Ronja Okršlar
Katarina Verbič

Mojca Novak
Polona Jaki Mekjavič
Matjaž Likeb
Darja Šepič
Tina Smrekar

Žan Drašler
Sergej Košir
Zoja Guštin
Ida Langiewicz
David Stefanović
Žan Kotolenko

Luka Lancner
Bor Mišigoj
Ambrož Zaviršek
Patrik Jurinič
Pavle Maksimović
Jakob Selan
Jakob Pugelj
Staš Bizant
Klemen Mramor

Maks Fink Ružič
Filip Ihan Švigelj
Niki Noa Žlebnik
Ema Livojevič
Bor Cerle
Kaja Cerle
Liam Obu Košir

Andrej Crevatin
Nejc Gerdun
Žiga Trampuš
Bor Trampuš
Žiga Mihevc
Ida Prus
Filip Prus
Luka Nose

Rebeka Peklaj
Lea Čivčiristov
Nuša Zega
Kim Amaja Melnik Topić
Sara Škufca Kastelic
Kris Lampič Kastelic
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Katarina Breskvar

Dragi moji plavalci!

Hvala vam za še eno leto vodnih, obvodnih in podvodnih dogodivščin. Vaše plavalne 
torbe smo napolnili z mnogimi novimi elementi, predvsem pa občutki v vodi... Želim, da 
vam pridobljeno znanje pride čim večkrat prav. Hvala za sodelovanje, nove ideje ter 
predanost. Uživajte in na svidenje prihodnje leto.
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Tamara Vončina
Irena Zorc
Tomaž Čeligoj
Zdenka Gorenc
Neža Uran
Janja Baus

Rok Berkopec
Jure Kocjanc
Ela Majdič
Jaša Maj Piščanc
Aljoša Ifko Pinosa
Lucija Tisa Šikovc
Val Petrič

Robert Oblak
Alenka Ivančič
Matjaž Mandelj
Jurij Zelinka
Višnja Gladović
Matevž Trpin

Pia Gorjanc
Mark Černe Andrijanić
Nejc Petelinkar
Hana Brandt
Matic Pirc
Jaka Krajnc

Nicholas Martin Lee
Tristan Štrubelj
Taja Šebenik
Alja Šebenik
Gal Križman
Hana Štrucelj
Matija Petejan

Borut Sivec
Luka Štrubelj
Bojan Brdar Turk
Danaj Žibert
Mike Smolnikar
Rok Čarman

Zoja Ribarič
Iza Žagar
Maks Klemenc
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Aleks Koštomaj

Še eno plavalno leto, iz koledarja vzeto. Ponosen sem na vse svoje člane, od tistih
najmlajših pa do tistih najbolj modrih. Uspešno neprekinjeno leto, z veliko dela, zabave
in kar je najpomembnejše, z veliko novega znanja.

Lepe počitnice, lepo poletje in se vidimo septembra!

Vaš Aleks
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Neža Dimnik
Ažbe Leskovic
Adrian Mujkić
Luka Brvar
Miha Brvar
Miha Drčar
Liam Jurinič
Zala Iza Šuklje

Žan Predojevič Benda
Rok Suhadolc
Chiara Fois
Miha Rožanc
Lili Accetto Vranac
Ula Anderwald
Saša Jamnik
Taja Kralj

Gal Caf
Timotej Gorjanc
Matic Ivančič
Gašper Repše
Lara Elizabeth Lee
Isa Silvana Milova-
nović
Mateja Burnik
Nika Anderwald

Žiga Majcen
Erik Škerl
Maks Meža
Leon Langiewicz
Gal Bonča
David Rožmanc

Juš Hren
Luka Golubovič
Domen Kastaneto
Jaša Krevh
Hana Elikan Longo
Teja Tegeltija
Ewa Gajewska
Martin Alojz Flisar

Vanja Pečar
Mila Pust
Grega Lajovic
Marcel Juršič
Tanaja Mihalič
Fedja Šterk
Zoja Cvirn
Gal Pengov

Kaja Lipoglavšek
Ida Vavpetič
Filip Puklavec
Maja Premerl
Martin Čučkin

Branko Crevatin
Nataša Zavrtanik 
Rupnik
Nina Vidmar
Nenad Mijić
Monika Dočkalová
Nataša Šušteršič

Matija Gorjanc
Saša Sraka

Marjeta Kramar 
Fijavž
Špela Čadež
Maja Nadles
Sinja Remše Jančič

Tatjana Gorjanc
Katarina Buh
Denis Agović
Klemen Merela
Miha Grobler
Nataša Skubic

Maks Šterk
Mark Škerl
Luka Pržulj
Jakob Đurić
Jakob Kus Miklavec
Jaš Filip Cocej

Jana Sedej
Lili Steblovnik
Janko Kramžar
Miha Matičič
Janez Kranjc
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Blaž Lušina

Po dobrih dveh letih smo tokrat sezono izpeljali do konca. Kot vsako leto je bilo leto, 
polno novih izzivov, znanj ter lastnih dosežkov. Upam, da vam je plavanje postalo še 
bližje in počutje v vodi še lepše in lahkotnejše.

Sedaj pa skok v morje in uživajte v lepem in toplem poletju. :)
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Žiga Avbreht
Nejc Peček
Jošt Gojkovič
Matic Bončina

Timotej Zupančič
Jan Gojkovič
Andraž Sivec
Yon Ploj

Matija Ihan Švigelj
Neli Verbič
Tai Kregar
Tian Terbec

Matija Mancevič
Andraž Burnik
Trina Arrigler 
Demirović
Kai Rejc
Izabela Stres
Julija Kraljič

Matej Malgaj
Barbara Luin
Darinka Trček
Tanja Tominec
Jan Malgaj
Katarina Muršec

Boštjan Čož
Tina Grošelj
Tine Debevec
Branka Barkovič
Anita Radulović
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Tihomir Anžur

Vodo največkrat omenjamo v litrih in redko pomislimo na več kot dva. Voda pa ni samo 
ključen element živega, ampak predstavlja tudi čisto svoj svet. Svet, ki omogoča pobeg 
iz realnosti in v katerem veljajo svoja pravila. 

S plavalno šolo se naučimo spoznavanja tega okolja in s tehnikami plavanja in dihanja 
osvojimo nekatera od pravil. Z vsakim skokom na glavo pustimo kopno za sabo in z 
vsakim zaveslajem naprej odkrivamo vodo kot muzej ... tako postajamo spretnejši in 
pogumnejši raziskovalci in ne pozabite tega tudi med poletjem ;).
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Vane Gabrijel
Miha Novoselec
Tian Fleischman
Karina Perko
Teodor Sporn
Ana Schrader
Katja Schrader

David Škrjanc
Aljaž Tomec
Gal Peček
David Luka Samotorčan
Liora Štante
Lara Bastar
Klemen Glavica
Jaka Elsner
Tia Kališek
Aljaž Kostevc Redek
Luna Eva Lazar Pod-
bevšek
Žiga Maček Ležaić

Tine Pavlovič
Sergij Lužar
Živa Šebenik
Anže Lipužič
Tara Saradić
Aurora Maria Anžlovar

Veno Pavčnik Veljanovski
Nino Lazić
Matic Gomezel
Matija Ris Šikovc
Brin Trampuš Sotler

Maks Klun
Sofia Mila Kurt
Isabela Šporar
Patrik Gruden
Maruša Srebot
Maks Hernaus
Luka Gradišek

Vito Sporn
Ema Škerl
Mimi Zelinka
Anžej Žagar
Mitja Bobek
Julia Slovša
Taja Tegeltija
Gal Arbi

Darinka Hüll
Bojana Florjančič
Ines Košir
Darja Jerič
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Martin Bole

Dragi plavalci,

plavalno/šolsko leto se bliža svojemu koncu. Kljub številnim odsotnostim, za prav vse 
lahko rečem, da ste sedaj vsaj 2 stopničke bližje plavalnim ciljem. Skupaj smo odplavali 
vaše prve dolžine prsne, kravl in hrbtno tehnike, z nekaterimi pa celo začetne vaje del-
fina. Skupaj smo skakali v vodo, vsi, od mojih najmlajši članov do ‘’starejših mladincev’’. 
Ker verjamem da bo letos poletje dolgo, vem, da boste znane vaje izvajali tudi na morju 
ali v toplicah. In prav je tako, saj to pomeni, da bo vaše plavalno znanje v jeseni lahko 
doseglo nove višave. Vzemite pa si tudi kakšen dan oddiha in uživajte v sončku.
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Adam Manuel Avšič
Nordin Podbregar
Žiga Nakrst
Kristjan Škerl
Dominik Paljk
Nina Maksimović
Vitan Majzelj

Aleksandar Stanojević
Janez Srebot
Berta Mešnjak
Tomaž Dekleva
Mateja Zorman

Lian Hren Kovačič
Maks Pržulj
Kristjan Zrnec
Maja Cek
Dezire Lokanc
Ana Jerebic
Gregor Brdar Turk

Zak Kranjec
Taja Skubic
Ožbolt Omers
Pia Pipan

Nada Colnar
Carmen Peljhan
Špela Schrader
Matija Šturm
Matej Gatnik
Urška Gatnik
Nina Leonova

Jaro Zorc
Žiga Kostevc Redek
David Babić Stanek
Anže Jerič
Val Zemljarič
Natan Leventić
Nejc Košir

Nuša Križaj
Žan Milković
Jakob Šuligoj
Maja Ahčan
Kristina Budna
Iza Močnik

Leni Buh
Vitan Curk
Eva Živa Trošt
Daniel Ogrič Tamayo
David Jesenšek

Vitan Beer Gregorc
Dominik Grebenc
Oskar Janje
Jakob Pavlin
Tim Strnad
Samo Breznik
David Šiška

Tilen Abdić
Filip Švigelj Perović
Oskar Žnidaršič
Črt Pavlović
Anže Baloh
Luka Rupert

Vita Križan
Jakob Kanellopulos
Tristan Bratuš
Tian Nikolič
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Lara Ule
Dragi moji,

končuje se šolsko in plavalno leto, medtem ko pridobljeno znanje, spomini, simpatične izjave, 
smešni, lepi in tudi težji trenutki ostajajo z nami. Ponosna sem na vas, saj ste vztrajno in pogumno 
premagovali izzive, ki so bili postavljeni pred vas. Vredno se je potruditi in enkraten občutek je, ko 
znamo nekaj pokazati pravilno, sproščeno, brez posebnega napora. Bogatejši smo še za eno leto 
plavalnih izkušenj, usvojenih gibov in skupnega druženja.

Želim vam pestre, aktivne, zdrave in vesele počitnice. Lepo se imejte in se vidimo naslednje leto!
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Teo Šantić
Bor Makarovič
Mark Lazarević
Ela Isa Ivanuš

Maj König
Sašo Grah
Maj Alen Osmanović
Zala Predalič
Jurij Malej
Mak Berlafa

David Petejan
Metka Sotlar
Črt Bucik Vavpetič
Kim Šteblaj
Iskra Nešković

Dan Švarc
Julia Kawecka
Peter Laljek
Filip Janet

Tadej Celec
Gleb Šavli Cigler
Nia Berce
Andraž Vrhovnik
Maks Cirman
Julija Pogačnik
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Matej Novoselec

Dragi Narfovi plavalci !

Nekateri rokavčke, očala ste prvič odstranili,
brez njih glavo potopili,
na glavo pridno smo skakali,
mrtvaka, zvezdico ponosno pokazali.

Drugi plavali pridno ste dolžine,
noge, roke celo hkrati,
med vami vsak daleč se odrine,
prsno, kravl znate odlično pokazati.

Sedaj na morje odhitite,
staršem znanje pokažite,
kmalu spet tukaj bo jesen,
takrat vrnemo se skupaj na bazen.
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Asja Milovanović
Liam Gabriel Jančič
Luka Venigar
Maj Noel Andjelić
Jana Bjegojević
Noemi Mihajlova

Gašper Grabrijan
Jakob Dobelšek
Vito Plevel
Jurij Starešinič
Zara Cirman
Bor Ajdišek

Maks Otorepec
Jaša Kolar Bac
Max Zabukovec
Nika Pantelić
Sofija Naglič
Luka Gospodarič Orsag

Matic Ahačič
Ian Mlakar
Juš Bucik Vavpetič
Mark Musil
Ronja Valič

Urh Švigelj Perović
Hanna Kawecka
Svit Podlogar
Sara Flajšman
Anja Hočevar
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Martin Čučkin
Delfinčki in delfinčice,

naše celoletno druženje je prišlo k svojemu koncu in sedaj se čudim, kako hitro je šel mimo nas. 
V valovih malih in velikih bazenov ste se spoznavali z novimi ovirami in znanji, za katere sem 
prepričan, da vam bodo ostali v dobrem spominu za celo življenje. 
Vsak teden ste z svojo mlado nabritostjo popestrili moje dneve in upam da lahko vi rečete enako. 

Sedaj, ko poletje trka na vrata, pogumno pokažite kaj vse smo se naučili in bodite ponosni na 
svoj napredek – tega vam noben ne more vzeti! Uživajte ob dobro zasluženem počitku na 
toplem sončku ob morju, reki ali kakšnem jezerčku, saj nas po poletju čaka novo leto čofotanja in 
odkrivanja plavalnega znanja.
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Sofija Meža
Eva Kramar
Martin Premelč
Zarja Valič
Lea Kotolenko

Žana Kocman
Julija Janić
Adriana Borojević
Zaria Steklasa
Črt Jeršin
Manca Kolmanič

Nejc Zega
Tim Bečaj
Nina Motore
Taja Jakofčič
Rubi Perpar

Klemen Dolinar
Žak Grabrijan
Nikolaj Vajdič
Larisa Lorber Primožič
Lovro Vidrih
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Anže Mramor

Dragi plavalci!

Še eno leto je za nami, nove izkušnje ter nova znanja. Upam, da ste v letošnjem šolskem 
letu uživali vsaj toliko kot jaz ter da že komaj čakate, da vso na novo pridobljeno znanje 
preizkusite na morju. Še naprej sami tako radovedno raziskujte radosti, ki vam jih ponu-
ja plavanje, potapljajte se, špricajte naokoli, tecite in še vse ostale vragolije, ki vam jih na 
urah drugače ne pustim početi ;) 

Se vidimo spet jeseni, spočiti in pripravljeni na nove izzive!
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Taja Plevnik-Pirkmaier
Lara Kermavner
Oliver Glavica
David Gerenčer
Maja Oblak

Helena Novak
Leja Černe Andrijanić
Trina Skubic
Hana Novak
Liza Čibašek
Tea Krašovec
Luka Trkov

Eva Doler Zupančič
Mark Kuzmič
Bor Majcen
Filip Zupančič
Mariia Arshinova

Kolja Bor Milovanović
Gašper Nikita Trtnik
Gaja Petrič
Sara Moder
Tadej Vidrajz Žavbi
Liza Kurinčič
Eva Kurinčič

Adam Škerl
Niko Štefe
Višnja Vidanovski
Bor Papež Arh
Erik Kranjc
Val Dolinšek
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Izak Kreuh

Dragi plavalci in plavalke!

Naš čas skupaj je potekel in poletje je že na obzorju. Skupaj smo naredili in dosegli ve-
liko. Vsi ste naredili en zaveslaj bližje odličnemu plavalcu. Od tistih, ki ste se prvič podali 
v plitvino, do tistih, ki že nekaj let brodite v globinah, čisto vsak je lahko ponosen na svoj 
dosežek. Celo življenje se učimo, zavedajte se svojih napredkov ter vedite, kaj lahko še 
izboljšate in kaj lahko na novo osvojite. Nikoli se ne vdajte in naj bo vaše znanje brez meja!

Želim vam prelepo poletje in naj bo polno veselja ter zabave. Uživajte pa ne pozabite na 
plavanje!
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Ana Doler Zupančič
Ožbej Zupančič
Lan Kolar Bac
Nik Aleksander Tegeltija
Maks Šarvari
Aren Primc Kreitmayer

Ajda Gorenc
Pavel Pavčnik Veljanovski
Izabela Perko
Tina Suhadolnik
Tilen Pogačnik

Ela Moder
Nina Venigar
Vojdan Jovanovski
Nika Makarovič
Tarik El Mourahal
Hristijan Jordanov

Hugo Marjetič
Kristina Predovnik
Tim Zidar
Andraž Palatinus
Laura Tuš
Opal Koršič
Lara Lorber Primožič

Mai Černeka
Brina Rode
Mart Močnik
Val Nikolič
Lev Herman

Oskar Valič
Klara Paljk
Matija Jaklič
Brina Jere
Alex Ščuka Salord

Ariane Landgrebe
Ana Julita Kovač
Petar Janić
Luka Zupančič
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Urša Dimnik

Bravo! Priplavali smo do konca! Trening je končan in čas je za skok v morje, ali pa hribe, 
ali pa kam v tujino, ali pa kar k babici in dedku. Vsekakor naj bo to čas brez hitenja in 
neprijetnih obveznosti. Čas za sladoled in počitniške uživancije! Lepo se imejte in vidimo 
se jeseni!

Tri… štiri… zdaj – gremo!
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Oskar Hren Kovačič
Darja Sivec
Tinkara Kocjanc
Luka Čizmok
Matija Trampuš

Manca Jesih
Nika Dolinar
Tim Žiberna
Ron Drobež
Tinkara Vidrih

Nuša Majcen
Luna Kolbe
Aleksandra Košir
Luka Guštin
Maja Maksimović
Tine Grosar

Jakob Verbovšek
Dair Harćević
Aurélie Landgrebe
Luka Kramberger
Jaka Kramberger
Julija Kolmanič

Ana Pust
Astrid Juršič
Žan Andolšek
Urban Praprotnik
Manca Brlan
Mila Pucihar Ličer
Pavlina Kovač

Eva Pugelj Grintal
Ula Plahutnik
Petra Radojević
Luka Plestenjak
Aljaž Papler

Jaka Kovačič
Nik Andrekulović
Gabrijela Škrjanc
Maša Stamač

Nejc Munda
Špela Gaberšek

Ruj Šuligoj
Valerija Zdešar
Nik Lugarič
Tim Mlakar
Mia Musil

David Husejnagić
Luka Balažic
Nejc Čož
Dominik Podhraški
Mia Peteh
Jakob Krulc Šućur
Žan Sterle Poglajen

Gregor Pleše
Sabina Zevnik
Aleksandar Tubak
Eva Ogrin
Domen Zupančič
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Urška Zagorc

Drage moje žabe,

po celem letu plavanja smo priplavali do konca. Se še spomnite kaj smo se učili na 
začetku leta? Kako se je nekaterim zdelo težko narediti špičke in nastavke, spet drugim 
pa narediti krajši prsno zaveslaj … Vsi ste se čez celo leto ogromno naučili in ponosna 
sem na vsakega izmed vas. Zdaj pa so končno prišle zaslužene počitnice! Čas, da si 
odpočijete, da si kupite največji sladoled, da naberete največ školjk in naredite najvišji 
peščeni grad. Na koncu pa skočite v morje in pokažite vsem, kako se plava!
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Eli Hren Kovačič
Klara Šantić
Zarja Škerlavaj
Nal Škerl
Nik Liao Novak
Benjamin El Mourahal

Erik Juršič
Črt Andolšek
Tjaž Praprotnik
Vitan Gubina

Žan Rupert
Ernest Kozamernik
Urban Bahor
Luka Todić
Brina Jesenšek
Kiara Peer

Amadou Diallo
Ema Leskovec
Julij Škrbec Kocjan
Janez Jaklič
Lovro Valič
Nikolaj Bradjan

Tine Herman
Mila Čibašek
Maks Kurinčič
Zarja Brankovič
Matic Švara Fabjan
Ana Kravanja
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Lara Rajterič

Dragi plavalci,

poletje se približuje, plavanje na bazenu pa končuje. Skupaj smo veliko plavali, se igrali 
in smejali. Zdaj pa hitro na morje uživat pa kdaj tudi zaplavat, da ne pozabite vsega, kar 
ste se letos naučili.

Se vidimo spet jeseni !

Stela Korošec
Mila Černič
Jurij Šavli 
Cigler
Kian Isoski
Mojca Papež
Leon Mazi

Sven Žnidaršič
Andraž Lavrič
Maks Novak Živič
Maks Zelenko
Nina Savić Dimnik
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Kaja Lipoglavšek

Leto polno različnih dogodivščin je za nami in pred nami so zaslužene počitnice. Končno 
je tu poletje, ko boste lahko uživali na morju in starše navdušili s svojim plavalnim 
znanjem, ki ste ga med letom pridno nabirali. Seveda pa jim ne pozabite pokazati tudi 
vseh igric, ki smo se jih naučili. Jaz pa že komaj čakam, da se jeseni spet vidimo na 
bazenu in se naučimo še česa novega.

Želim vam lepe počitnice polne smeha in novih doživetij!
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Peter Langel
Oskar Janežič Salgueiro
Ina Vrečko Ilc
Pavel Jordanov

Filip Glavica
Svit Ajdišek
Lea Babnik
Lan Apšner
Filip Viktor Fon

Nila Žohar
Eva Pintar
Filip Stefančič
Alex Berlafa
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Nika Henigman

Dragi plavalci in plavalke!

Veliko smo se naučili in se ob tem dobro imeli. Želim vam vesele počitnice, veliko sonca, 
zabave in plavanja v morju.  

Veselim se, da se naslednjo sezono spet srečamo in pridobljeno znanje še nadgradimo!
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Jaka Kožuh
Brina Zalaznik
Mark Zajc
Katrin Korošec
Lukas Agović

Jon Avi Ivanuš
Maj Kuntner
Matej Dominik Vrlič
Živa Tanko
Kaja Zupanc
Simon Štrucelj
Nick Gatnik

Erazem Perko
Alina Kiara Javornik
Aljaž König
Marisa Nešković
Tijan Košir

Andraž Kajtna
Uma Zoe Valas
Lovro Kobe
Maja Schrader
Zara Radilović Pahor

Miša Škrbec Kocjan
Ekaterina Arshinova
Anja Bajuk
Anej Žohar
Gregor Škrjanc
Karlo Motore
Tija Vidmar Lipar

Tanja Plestenjak
Tatjana Veljanovski
Nataša Mrkonjić
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Odrasli plavalci
Najbolj vztrajni plavalci, najbolj trmasti člani, najbolj borbeni v vodi. To so naši najbolj zrele skupine. Ko se za skoraj 

dve leti zasedimo in se svet spet odpre kot to šolsko leto, spet napademo plavalni trening ter se borimo za svoje
znanje in zdravje. Z veseljem pozdravimo bazen in se potopimo v stare in nove izkušnje.

Naj nam bo tudi poleti tako lepo! In naj bo jesen vsaj tako dobra!

Vaši učitelji:

Katarina Breskvar, Aleks Koštomaj, Simona Dolinar Majdič, Grega Dolinar, Urša Dimnik, Blaž Lušina,
Klemen Breskvar, Nika Henigman, Tihomir Anžur, Martin Bole
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Utrip na bazenu
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Tomaž Majdič
vodja šole, trener plavanja

Simona Dolinar Majdič
trenerka plavanja

Po izobrazbi športni pedagog in trener plavanja. V šoli plavanja Narf deluje že od leta 1998 in večji del tega časa sooblikuje njen 
program. Izkušnje vrhunskega plavalca ter pedagoške izobrazbe in dela je združil v srednjo pot, v širino, ki je združena v netek-
movalnosti in plavanju za vse življenje. Kot vodja šole je nastopil leta 2021, z vizijo usmerjeno v moderno prihodnost, a hkrati na 
trdnih tleh poslanstva, ki ga je z edinstveno filozofijo pristopa k učenju plavanja začrtal njen ustanovitelj in 30 let vodja, Franci 
Lopatič.

Simona je diplomantka Fakultete za šport. Kot otrok se je ukvarjala s številnimi športi (ritmična gimnastika, odbojka, atletika), a se 
je kasneje odločila le za plavanje in pri tem vztrajala kar osem let. Sedaj se posveča vzgoji sina. Veliko se igrata in raziskujeta, tako 
na prostem kot doma. S čim bolj pestro izbiro vaj želi vplivati na njegov motorični razvoj in zdrav način življenja. Kar ostane pros-
tega časa, se vedno več ukvarja s tekom, kolesarjenjem in plavanjem. Svoje sposobnosti in zmožnosti preizkuša na tekmovanjih 
(tekaških in triatlonskih). Jeseni 2018 se je prvič spopadla in do sedaj že dvakrat uspešno premagala Ironman razdaljo (dolgi 
triatlon). V polovičnem Ironmanu se ji je jeseni uspelo uvrstiti na Svetovno prvenstvo, ki naj bi bilo 2020 na Novi Zelandiji.

V času plavalne kariere so ji največ medalj prinesle tehnike mešano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na državnih prvenstvih Slo-
venije se je redno uvrščala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko štafeto je dosegla tudi najvišje stopničke. Njen največji 
uspeh je bil tretje mesto na absolutnem državnem prvenstvu. Skupni seštevek njenih plavalnih medalj je 155. Po osmih letih tre-
niranja se je odločila, da želi biti še naprej povezana s tem športom, vendar ne kot plavalka, temveč kot učiteljica plavanja.

“Z izkušnjami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni šoli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernega in 
sproščenega uživanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa 
majhen) napredek”.

Reference pedagogov
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Grega Dolinar
učitelj plavanja

Klemen Breskvar
učitelj plavanja

Katarina Breskvar
učiteljica plavanja

Grega je diplomiral na Fakulteti za šport. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Največ medalj, okoli 60, je osvojil v prsni tehniki. Bil je 
tudi državni prvak. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje našel v gimnastiki, fitnesu, teku in kolesarjenju, zato svojo rekreativno 
športno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih. Svoje bogato plavalno znanje v vlogi trenerja in učitelja deli z manj izkušenimi 
in jih uči pravilnih plavalnih zaveslajev.

“V plavanje sem sledil starejši sestri in s tem naredil velik plus v svojem živjenju. Vpeljala me je tudi v učiteljske vode, kjer sem 
spoznal, da je učenje otrok nekaj posebnega, še posebno ko vidiš njihov užitek ob tem. ‘Plavati’ zna veliko ljudi, pravilno plavati 
pa ne toliko.”

Klemen je s plavanjem pričel v šestem razredu pri plavalni šoli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je 
pričel namenjati več časa. Plavalna šola Narf mu je omogočila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako praktično kot teoretično. 
Z vse večjim zanimanjem za plavanje je vstopil v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva 
učitelja plavanja. Poleg plavanja je šest let treniral borilno veščino Aikido. Sedaj se v prostem času ukvarja z različnimi športi. Po 
izobrazbi je diplomirani inženir strojništva.

“V vodi sem že kot otrok neizmerno užival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je občutek v vodi še svobodnejši. 
Sedaj želim to znanje prenesti na mlajše plavalce, da bi tudi sami uživali v njej.”

atarina že od malih nog uživa v gibanju. Naključje je naneslo, da se je vpisala v plavalno šolo Narf, kjer je kar nekaj časa vztrajala 
in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na začetku enkrat tedensko nato pa je plavanje trenirala tudi 3-krat na teden. Plavanje 
je vzljubila in nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja ostalim, kar ji je v veliko veselje. Končala je Fakulteto za šport, 
smer kineziologija, in trenutno deluje tudi kot trenerka plavanja triatloncev. V plavalni šoli Narf je po nekajletnem premoru prev-
zela naprednejše skupine, kar ji predstavlja še dodaten izziv. Spoznala je, da je dobra plavalna osnova naložba za vse življenje.

“Želim si, da bi vsak učenec začutil Vodo, se ji prepustil in znal uživati v njej in z njo!”



52

Aleks Koštomaj
učitelj plavanja

Blaž Lušina
učitelj plavanja

Martin Bole
učitelj plavanja

Aleks je študent Fakultete za šport v Ljubljani. Plavati je začel pri petih letih v plavalni šoli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok je 
kmalu odšel v plavalni klub Ilirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima več kot 30 državnih 
naslovov, preko 350 medalj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpijske igre mla-
dih – v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil več kot 10 državnih rekordov v različnih kategorijah, večinoma mešano, delfin 
in prsno. Nekateri med njimi veljajo še danes. V zadnjih letih se je začel intenzivneje ukvarjati tudi s fitnesom in fizično pripravo 
posameznikov.

“Plaval sem rad že od samega začetka, saj se v vodi dobro počutim. Po treningu je počutje sploh odlično. Veselijo me tudi drugi 
športi, kot so smučanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem čutil, da bi svoje znanje in izkušnje zelo rad delil 
z mlajšimi, zato sem se odločil, da se vrnem v Narfovo plavalno šolo.”

Blaž je absolvent Fakultete za šport. S športnimi aktivnostmi se rad ukvarja že od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK 
Ilirija. Je mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanjih je osvojil različne diplome, se uvrščal v finale, ima tudi 
uvrstitve na odru za zmagovalce. Na državnih tekmovanjih se je prav tako uvrščal v finale ter na oder za zamgovalce. Pri plavan-
ju štafet je s soplavalci dosegal tudi državne rekorde. V vodi je vedno užival. Voda in trening v njej sta mu bila vir dodatne energije 
in sprostitve. Plavanje dojema kot zelo lep šport, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. Število medalj: okrog 50.

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo žal, saj je v 
plavanju užival in spoznal veliko novih prijateljev. Še sedaj ga bazen razvedri in brez izjeme pozitivno vpliva nanj.

Že kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenašal na mlajše, zato se je po desetih letih plavalnega izobraževanja in 
treniranja odločil, da bo s pridobljenimi izkušnjami to storil tudi kot plavalni trener. Še vedno pa sedi v predavalniških klopeh pro-
grama Biotehnologije Biotehniške Fakultete. Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega študija, zunanjega sveta 
in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat obstajata samo voda in on.
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Tihomir Anžur
učitelj plavanja

Lara Ule
učiteljica plavanja

Matej Novoselec
učitelj plavanja

Tihomir je absolvent Biotehnologije na Biotehniški fakulteti v Ljubljani. S treniranjem plavanja je začel pri petih letih pri PK Olimpi-
ja. Bazenu je ostal zvest vse do danes. S profesionalnim treniranjem je prenehal ob vpisu na fakulteto. Udeleževal se je državnih 
prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrščal v finala. Osvojil je nekaj več kot 30 medalj.

Zaradi velike povezanosti z vodo se je odločil, da bo svoje znanje delil z najmlajšimi. Naučeno znanje iz tečaja za učitelja plavan-
ja kombinira s svojimi izkušnjami, tako da učencem vedno ponudi največ. Ljubezen do športa izkazuje tudi na belih strminah, z 
dvoranskimi športi in s kolesarjenjem.

Lara končuje četrti letnik Škofijske klasične gimnazije. Že od malih nog jo spremlja plavanje. Pri devetih letih je začela plavati pri 
Narfu in je svoje znanje skozi leta nadgrajevala. Nato se je odločila, da se bo preizkusila še v tekmovalnem plavanju. Trenirala 
je pri Plavalnem klubu Ilirija. Po dveh letih se je vrnila k Narfu, opravila programa demonstratorjev in asistentov ter svoje znanje 
o plavanju in učenju plavanja podkrepila še s teorijo. Zaradi želje po predajanju znanja je letos začela s poučevanjem mlajših. 
Pomembno ji je, da se učenci v vodi dobro počutijo in z veseljem hodijo na ure.

Zaradi velike ljubezni do plavanja tudi sama še vedno trenira.

Matej je dijak 4. letnika gimnazije Ledina. S športom se ukvarja že vse svoje življenje. Plavanje je začel trenirati z vstopom v osnov-
no šolo in ga trenira še danes. Sprva je plavanje treniral le enkrat tedensko, nato pa mu je začel posvečati vedno več prostega 
časa. Da bi se mu lahko še dodatno posvetil, se je odločil za program demonstratorjev in kasneje asistentov. Programa sta mu 
omogočila nadgradnjo praktičnih znanj s teoretičnimi, pa tudi združitev ljubezni do plavanja in veselja do poučevanja.

V prostem času se Matej poleg plavanja veliko ukvarja tudi z drugimi športi (predvsem tekom), veseli pa ga tudi 
matematika.
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Martin Čučkin
učitelj plavanja

Anže Mramor
učitelj plavanja

Urša Dimnik
učiteljica plavanja

Nika Henigman
učiteljica plavanja

Martin je študent fakultete za računalništvo in informatiko. S plavanjem se je začel ukvarjati v mladosti pri Narfu, da bi izgubil 
strah pred vodo. Pri Narfu plava še danes. V prostem času rad bere in kolesari s prijatelji. Opravil je programa demonstratorjev in 
asistentov.

Anže je študent Finančne matematike na Fakulteti za matematiko in fiziko. Voda, plavanje in druge vodne aktivnosti ga obdajajo 
že vse življenje, saj sta bila tudi njegova starša v mladosti vaditelja plavanja. Plavalni šoli Narf se je pridružil v četrtem razredu 
osnovne šole. Plavalna šola mu je najprej omogočila izboljšanje lastne tehnike v vseh plavalnih disciplinah, kasneje pa je prek 
programov demonstratorjev in asistentov spoznal tudi načine prenašanja plavalnega znanja na druge. V povezavi z veseljem do 
dela z otroki ga je to pripeljalo do naziva učitelja plavanja.

Poleg plavanja dolžin na bazenu in reševanja matematičnih enačb se v prostem času ukvarja tudi z glasbo, igra namreč bobne v 
bendu in raznih orkestrih, ter z drugimi športnimi aktivnostmi, kot so tek, košarka ali nogomet.

Urša obiskuje Višjo strokovno šolo BIC. V otroštvu je hodila v glasbeno šolo in pela pri pevskem zboru. Na koncu je prevladala 
ljubezen do plavanja. Po enajstih letih treningov v bazenu se je odločila, da bo svoje plavalno znanje delila z drugimi. Opravila je 
potrebna programa demonstratorjev in asistentov ter tako nadgradila svoje znanje še s teorijo.

Veselijo jo tudi drugi športi, kot so kolesarjenje in tek, vendar pa je plavanje tisto, ki se mu še vedno najbolj posveča in jo najbolj 
veseli. V bazenu trenira najmanj trikrat tedensko. Rada tudi bere knjige in peče slaščice.

Nika je diplomantka Dietetike na Fakulteti za vede o zdravju, trenutno pa zaključuje magistrski študij Aplikativne kineziologije. 
Zdrav in aktiven način življenja vidi kot vrednoto, ki jo želi približati čim več ljudem. Že od malih nog se ukvarja z različnimi športi, 
najbolj pri srcu pa ji je plavanje. Slednjega je trenirala 7 let in se v tem času udeležila številnih tekmovanj. Najboljše rezultate je 
dosegala v disciplinah 50m prsno in 50m delfin. Po začetku srednje šole je zaradi pomanjkanja časa tekmovalno plavanje opusti-
la, še vedno pa se rada vrne v bazen in svoje znanje ter strast do tega športa predaja naprej. Poleg plavanja se rada ukvarja še s 
kolesarjenjem, tekom, planinarjenjem in plezanjem. 
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Urška Zagorc
učiteljica plavanja

Kaja Lipoglavšek
učiteljica plavanja

Izak Kreuh
učitelj plavanja

Lara Rajterič
učiteljica plavanja

Urška je študentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je začela trenirati pri sedmih letih, sprva v 
različnih plavalnih šolah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zaključila triletni program demonstratorjev in dvoletni program 
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in želja po poučevanju mlajših.

Kot prostovoljna gasilka in vzgojiteljica pri Zvezi prijateljev mladine preživi veliko časa z otroki, kljub temu pa rada 
pobegne na bele strmine ali v svet knjig.

Kaja bo po zaključku šolanja na Gimnaziji Vič svojo pot nadaljevala na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo na smeri kemija. Že 
od malih nog je rada plavala, in zato se je že v vrtcu pridružila šoli plavanja Narf. V otroštvu se je ukvarjala z različnim športi, vendar 
jo je plavanje najbolj navdušilo, in tako se z njim ukvarja še danes. Po uspešno zaključenih programih demonstratorjev in asistentov, 
ki sta ji omogočila poglobiti njeno znanje o plavanju, se je odločila postati učiteljica plavanja in svojo ljubezen do tega športa deliti z 
otroci.

Izak, ki je študent kemijskega inženirstva na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo, je svojo zgodbo pri Narfu začel že v mladih 
letih. Ljubezen do vode in veselje pri učenju drugih sta ga vodila skozi triletni program demonstratorjev in dvoletni program asisten-
tov vse do učitelja na šoli, ki mu je vse to omogočila.

Ljubezeni do plavanja ob boku stoji ljubezen do umetnosti, raziskovanja in improvizacije.

Lara je študentka 1. letnika biokemije. Že od malih nog obožuje vse, kar je povezano s športom. Pri Narfu je plavala deset let in svoje 
plavalno znanje nadgradila še z znanjem o poučevanju plavanja s programoma demonstratorjev in asistentov. Vmes pa je odkrila 
svojo strast do cestnega kolesarstva, kateremu zdaj, poleg učenja plavanja, namenja velik del svojega časa.
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Prispevki članov

Moje mnenje o programu Narfovih 
demonstratorjev po prestani večini 
sezone je, da gre za naporen, a po svoje 
zelo zabaven trening. Zdi se mi, da mi 
je to leto veliko pripomoglo k mojemu 
splošnemu znanju o plavanju, hkrati pa 
je napredovala tudi moja tehnika. Pri 
naporih pomaga, če je v skupini dobro 
vzdušje.

Kaj mi pomeni plavanje? Odgovorov na to je več in vsak zase je nekaj 
posebnega. Popolnoma iskreno tudi ne znam natančno opredelit tega, kar 
dojemam kot plavanje, ali kaj občutim, medtem ko plavam. Razlog za to je, 
da je s časom plavanje postalo zame nekaj rutinskega in zato o tem nisem 
razmišljal na enak način, kot sem razmišljal o dogodkih posamičnega dneva. 
Plavam že devet let (z vmesnimi presledki) in zase lahko trdim, da plavanje v 
mojem življenju nastopa v podobni vlogi, kot šola. Vse je usklajeno z ritmom 
skupine in vsi imamo enake ali vsaj podobne cilje, ki jih dosegamo po  sebi 
lastnih poteh. 

S časom se na ljudi okrog sebe navadiš bolj, kot si pripravljen priznati in vse 
postane sproščeno in enakomerno. Takšno je vsaj stanje mojega okolja. Vsega, 
kar občutim med plavanjem ne morem vsakič pravilno opisati in včasih tudi 
ne želim tega opisovati, ker se mi zdi, kot da bo ta stvar po tem, ko jo opišem 
izgubila prav to prvino, ki mi toliko pomeni. Zato raje uživam te občutke in jih 
poskušam čim manj razlagati.

V šoli plavanja Narf plavam že nekaj časa in vedno raje ga imam. Kot otrok mi 
je bilo to vedno muka, sedaj pa malo sprostitve, odklopa in pridobitve veliko 
znanja. Sem v programu demonstratorjev 2, kjer poleg samega plavanja in 
kolokvijev opazujemo še mlajše plavalce, pri katerih ugotovimo še za ogrom-
no napak, ki jih sami ne poznamo.  V programu se izkažemo tudi na seminarju 
v Snoviku, kjer se izkusimo še v mnogih vlogah (vodja ekipe itd.) in seznanimo 
z veliko napakami in vajami. Tudi če dan ni kdaj ravno najboljši, to na treningu 
malo odmislimo in še kakšno rečemo z trenerjem in je takoj boljše. Trenerji 
Narfa so po mojih izkušnjah zelo izkušeni, potrpežljivi tudi pri naši trmi in se res 
trudijo, da dobro plavamo. Upam, da se bodo lepi trenutki nadaljevali in bodo 
še mlajši občutili, kako so treningi fajn.

Plavanje je eden tistih športov, ki ne 
izgledajo posebej težki, vendar je lahko 
zelo zahteven. Je zelo zabaven in za-
nimiv šport, v katerega pa je potrebno 
vložiti veliko dela. V mojih letih pla-
vanja so mi treningi predstavljali neko 
razvedrilo in prekinitev vsakodnevne 
rutine. Tam sem se lahko malo sprostil 
pa tudi malo razgibal. Ko sem dosegel 
demo program 2, sem bil še posebej 
vesel, saj sem na poti do tukaj spoznal 
zelo veliko zanimivih in zabavnih ljudi. 
Kdaj, ko so treningi zelo zahtevni, se 
spomnim, kako lepo se imam z družbo 
s plavanja. Menim, da je plavanje fasci-
nanten in lep šport, še lepši pa je odnos 
z ljudmi in družbo, ki sem jo spoznal.

Aljaž, demonstrator 1

Janez, demonstrator 3

Rok, demonstrator 2Miha, demonstrator 2
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Plavanje treniram že kar nekaj let. V njem uživam in pomeni mi veliko. Med plavanjem se sprostim in odmislim stvari. Treningi so 
včasih tudi naporni, a so zato včasih tudi lažji. Trenutno sem v programu demonstratorjev in sicer sem demo 2.

Treninge imam 3x na teden. Poleg treningov imamo tudi kolokvije, kjer pridobimo znanje o plavalnih tehnikah, o vajah, ki so 
primerne za plavalne tehnike in tudi napake, ki se lahko oziroma se najpogosteje pojavljajo med plavanjem. Opazujemo tudi 
mlajše otroke in poskušamo pri njihovem plavanju sami prepoznati napake in povedati, zakaj se napake pojavljajo. S programom 
demonstratorjev imamo tudi seminar, na katerem opazujemo mlajše oziroma se opazujemo sami med sabo, poskušamo najti 
napake in jih popraviti, na video analizah pa vidimo tudi svoje napake in se iz tega veliko naučimo.

Ko sem bil majhen sem sovražil vodo. Tudi če smo se šli kopat na bazen, sem samo čepel na robu in se igral z igračami. Pri petih letih 
pa so me starši vpisali v Narfovo šolo plavanja. Na začetku seveda nisem ravno užival, saj me je v vodi vedno zeblo in tudi nisem 
bil ravno navdušen nad plavanjem. Toda po kakšnih dveh letih se je vse spremenilo in počasi sem začel zelo uživati in se zabavati v 
vodi.
Letos tudi prvič plavam v programu demonstratorjev. Plavanje poteka 3 x tedensko in čeprav sem včasih po treningu utrujen, mi ni 
niti malo žal, da sem se zanj odločil. Všeč mi je bilo, ko smo šli na tridnevni seminar v Snovik, kjer smo popravljali in izboljševali svojo 
tehniko pri kravlu. Tam sem tudi bolje spoznal svoje soplavalce in se z njimi zelo zabaval.
V prihodnosti bom s plavanjem nadaljeval, saj si težko predstavljam življenje brez njega. Na treningu se sprostim in odmislim vse 
svoje skrbi.

Brez Blaževe spodbudne besede nam nikoli ne bi uspelo. Je najjači trener ever. Zelo radi 
plavamo. 

Voda je mokra.
300m delfina brez vdiha.
Zunaj ful piha.
Življenje brez Narfa je kot 
juha brez popra. 

Na bazenu

Hitro na bazen odhitimo
in v vodo pohitimo
zdaj se do tal potopimo
in se v vodi veselimo.

Otroci v vodi čofotajo
in se odlično imajo.
Starši na ležalnikih ležijo
včasih tudi zaspijo.

Na tečaju se plavati učimo
in se imamo fino.
Zdaj se domov odpravimo
in se za spanje pripravimo.

Taja, demonstrator 2

Aljaž, demonstrator 1

Skupina FŠ sreda ob 18h

Skupina FŠ torek ob 17hKristina B.



58



59



60



V poplavi oglasov z nami
zaplavajte na površje.

Smo specialisti za Google in Facebook oglaševanje, spletne strani in spletne trgovine.

031 255 255                ojla@kokos.agency               www.kokos.agency
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Š O L A  P L A V A N J A

www.narf.si   I   plavanje@narf.si   I   041 881 267


