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Ista knjiga, nova stran

Véasih v Zivljenju pride tak trenutek. Trenutek, ki si ga ne Zelimo. Trenutek, ki nas
vabi, da zapustimo vsakodnevno udobje in postavlja preveé vprasanj. Trenutek, ki
je lahko tako minljiv, kot vsi ostali do zdaj, le odmahnemo in spet je vse po starem.
Nadloga, ki zmoti nas ritem mirne plovbe.

Todaq, ¢e pogledamo naokoli in pogledamo od zunaij, se ustavimo in pretehtamo, se
nam lahko zgodi, da nam ta trenutek krade spanec. In se nam vrine v misli. Zahteva
od nas, da ne odmahnemo. Nam govori, da je tam z razlogom. Razlogov proti je
nesteto. Dovolj je en sam razlog za.

Véasih si tega ne Zelimo, a smo poklicani na odgovornost, predvsem do sebe.
Sele, ko stojimo pred svojim odsevom in se vidimo drugje, se zavemo, da je dobro.
Da zmoremo. $e vedno v sebi ostajamo isti, le v Zivljenju obraéamo novo stran,
nepopisan list.

Plavanje mi v knjigi Zivljenja pise skoraj vsa poglavja, $portna, poslovna in tudi
osebna. Zgornja zgodba se mi je zgodila in piSem novo poglavje, kjer je plavanje
spet v ospredju. Preve¢ vas je, da bi nasteval, hvala vsem, ki ste mi in mi $e zaupate!

Naj bo plavanje tudi pri vas v vsakem poglavju!

Tomaz Majdi¢



Tomaz Majdi¢

Ze voham sol. Ze oku$am kako &ez ribe na zaru blagodejno deluje hlad vanilije, jagode
in &okolade. Ze sli$im pomirjujo&o zmes $umenja kro$enj in valov, vmes pa neugla$en
zbor $krzatov, ki pargjo razgreto ozragje. Ze ob&utim nagubano in nabreklo koo,
razmoceno od potapljanja do onemoglosti. Ze globoko v sebi ¢utim ponos, ko vem, da
je k zmagi v troboju s prijateljema do druge boje in nazaj najveé prispeval moj celoletni
trud na bazenu. Ze voham sol. In kmalu bom spet pogresal klor.

Ur$a Dimnik

Matej Novoselec
Nika Blazka Gorjanc
Tevz lvanci¢

I1za Veselko

Zoja Mramor

Lara Ule

Ur$a Marinko

Izabela Cernilec
Marko Vuckovié
Ema Fink Ruzi¢

Ana Ursi¢

Janez Peter Cater
Timer

Eva Sesek

Jan Gerdun

Martin Krajnc

Cal Arluck Bosan¢i¢
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Simona Dolinar Majdi

Konéno poletje!

Nekaj najboljSega je poleti skociti v vodo in zaplavati — sproséeno, lahkotno, brez
kakrsnegakoli napora. A za dosego tega obcutka ste morali med letom na bazenu tudi
garati, osvojiti marsikatero novo vdijo in sestavljati delé¢ek po deléek v celoto. Verjamem,
da ni bilo vedno lahko. A sedaj boste lahko pokazali, da ste svoje plavalno znanje
nadgradili, da ste stopili $e eno plavalno stopnicko visje.

Uzivajte, prezivite lepe pocitnice in se konec poletja spet vidimo!




Urska Rugelj
Engelbert Zupanc
Dusan Avbreht
Goran Bavéar
Andrej Rihtar
Robert Strazis¢ar

Tatjana Likeb
Zlata Licer
Anja Loboda
Campelj
Andrej Simon
Maja Simon
Miha Ranfl

Mitja Trampus
Gorazd Strajnar
Marko Goljevi¢ek
Manca Gorenc
Andreja Stamaé

Jerneja Gorjanc
Bine Mramor

Lina Leben

Luna Ho¢evar
Aleksander Podlogar
David Fink Ruzi¢
Stela Sotler
Maksimilijan Zarié¢
Oskar Gruden
Brina Rogelj

Zoja Planinc

Bostjan Dimnik
Andreja Dimnik
Urska Gasper Oblak
Marjeta Lavrié¢
Irena Srebotnik
Kirbi$

Matic Novoselec
Matej Pirs

Bor Repnik

Irma Huski¢

Gabr Forjan Segula
Nik Pigljar

Nika Vugeti¢
Marcel Melinéek

Ludvik Jamsek
Ema Jams$ek
Erazem Bahéi¢
Tajda Buh
Monika Vidmar
Gadja Gregor¢i¢

Jure Majdi¢
Jerneja Zupangi¢
Zana lvanusec
Ziva Kukovec
Ciklama Cimper-
man

Enja Martinsek
Nik Mori



Grega Dolinar

Tudi v 10. letu vsaka ura hitro mine, s tem pa tudi konec leta hitro pride. Zelim si vedno,
da se kaj novega naucite ali pa, da $e naprej za svoje zdravje skrbite ... A od vsega
najbolj mi je vie¢, da se mi od vas veliko nau¢imo in da skupaj knjigo spominov in
dogodivscéin piSemo ... Hvala vam za vse prijetne trenutke.

Zelim vam lepo poletje!




Masa Smigié
Izak Kreuh
Domen Hoé¢evar
Tjaz Uran Oblak
Iva Kukovica
Tadej Svetek
Tjasa Matici¢

Lora Sraka
Veronika Srebot
Ziva Sivic

Maks Mori

.

Ivona Marié¢ $anti¢
Anja Kukovec
Sa$a Bistan
Robert Povse

V77,

Julij Kopilovi¢

Max Komelj Pal¢ar
Kosta Razman

Sanin Ty Begi¢

Gal Sedmak

Sara Hadzi¢

Mojca Pongrac Kuzma
Aleksander Andrej Vran



Klemen Breskvar
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Dragi moji plavailci,

z veliko truda, odrekanja in Zelje smo osvajali plavalne tehnike. Pogosto so se plavalni
elementi zdeli tezki, voda mrzla, moja navodila dolgo¢asna. A smo s trdim delom in
vajo, iz ure v uro postajali mo¢nejsi, tako fizi€no kot psihi¢no. Upam, da ste med urami
plavanja uzivali, se sprostili in ustvarili lepe spomine. Hvala tudi vam, ker ste me s svojimi
domiselnostmi nasmejali, véasih razjezili, a na koncu vedno pustili dobre volje. Osvojeno
plavalno znanje $e naprej nadgrajujte, saj vam hau¢enega znanja nihée ne more vzeti.




Naj Aleksander Pfeifer
Jakob Kureli¢ Svarc
Eva Brvar

Ronja Okrslar
Katarina Verbi¢
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Mojca Novak

Polona Jaki Mekjavi¢
Matjaz Likeb

Darja Sepi¢

Tina Smrekar

Zan Drasler
Sergej Kosir

Zoja Gustin

Ida Langiewicz
David Stefanovi¢
Zan Kotolenko

Luka Lancner

Bor Misigoj
Ambroz Zavir$ek
Patrik Jurini¢
Pavle Maksimovi¢
Jakob Selan
Jakob Pugelj

Stas Bizant
Klemen Mramor

Maks Fink Ruzi¢
Filip Ihan Svigelj
Niki Noa Zlebnik
Ema Livojevi¢
Bor Cerle

Kaja Cerle

Liam Obu Kosir

Andrej Crevatin
Nejc Gerdun
Ziga Trampus
Bor Trampus
Ziga Mihevc
Ida Prus

Filip Prus

Luka Nose

Rebeka Peklaj

Lea Civéiristov

Nusa Zega

Kim Amaja Melnik Topi¢
Sara Skufca Kastelic
Kris Lampi¢ Kastelic



Katarina Breskvar

Dragi moji plavailci!

Hvala vam za $e eno leto vodnih, obvodnih in podvodnih dogodivséin. Vase plavalne
torbe smo napolnili z mnogimi novimi elementi, predvsem pa obcutki v vodi... Zelim, da
vam pridobljeno znanje pride ¢im veckrat prav. Hvala za sodelovanje, nove ideje ter
predanost. Uzivajte in na svidenje prihodnje leto.




Tamara Vonéina
Irena Zorc
Tomaz Celigoj
Zdenka Gorenc
Neza Uran
Janja Baus

Rok Berkopec
Jure Kocjanc

Ela Majdi¢

Jasa Maj Pis¢anc
Aljo3a Ifko Pinosa
Lucija Tisa Sikove
Val Petri¢

Robert Oblak
Alenka lvangi¢
Matjaz Mandelj
Jurij Zelinka
Visnja Gladovi¢
Matevz Trpin

Pia Gorjanc

Mark Cerne Andrijanié
Nejc Petelinkar

Hana Brandt

Matic Pirc

Jaka Krajnc

Nicholas Martin Lee
Tristan Strubelj

Taja Sebenik

Alja Sebenik

Gal Krizman

Hana $trucelj
Matija Petejan

Borut Sivec
Luka $trubelj
Bojan Brdar Turk
Danaj Zibert
Mike Smolnikar
Rok Carman

Zoja Ribari¢
Iza Zagar
Maks Klemenc



Aleks Kostomaij

Se eno plavalno leto, iz koledarja vzeto. Ponosen sem na vse svoje &lane, od tistih
najmlajsih pa do tistih najbolj modrih. Uspe$no neprekinjeno leto, z veliko dela, zabave
in kar je najpomembnejse, z veliko novega znanja.

Lepe pocitnice, lepo poletje in se vidimo septembral

Vas Aleks
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Neza Dimnik
Azbe Leskovic
Adrian Mujki¢
Luka Brvar
Miha Brvar
Miha Dréar
Liam Jurini¢
Zala Iza Suklje

Zan Predojevi¢ Benda
Rok Suhadolc

Chiara Fois

Miha Rozanc

Lili Accetto Vranac
Ula Anderwald

Sasa Jamnik

Taja Kralj

Gal Caf

Timotej Gorjanc
Matic lvanéi¢
Gasper Repse
Lara Elizabeth Lee
Isa Silvana Milova-
novié

Mateja Burnik
Nika Anderwald

Ziga Majcen

Erik Skerl

Maks Meza

Leon Langiewicz
Gal Bon¢a
David RoZmanc

Ju$ Hren Kaja Lipoglaviek Matija Gorjanc
Luka Golubovi¢ Ida Vavpeti¢ Sasa Sraka
Domen Kastaneto Filip Puklavec

Jasa Krevh Maja Premerl

Hana Elikan Longo Martin Cuékin

Teja Tegeltija

Ewa Gajewska

Martin Alojz Flisar

Vanja Pe¢ar

Branko Crevatin

Mila Pust Natasa Zavrtanik
Grega Lajovic Rupnik

Marcel Jursi¢ Nina Vidmar
Tangja Mihali¢ Nenad Miji¢

Fedja Sterk Monika Do¢kalova
Zoja Cvirn Natasa Sustersi¢
Gal Pengov

Tatjana Gorjanc
Katarina Buh
Denis Agovi¢
Klemen Merela
Miha Grobler
Natasa Skubic

Marjeta Kramar
Fijavz

Spela Cadez

Maja Nadles

Sinja Remse Jandi¢

Jana Sedej

Lili Steblovnik
Janko Kramzar
Miha Mati¢i¢
Janez Kranjc

Maks Sterk

Mark Skerl

Luka Przulj

Jakob Buri¢

Jakob Kus Miklavec
Jas Filip Cocej
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Blaz LusSina

Po dobrih dveh letih smo tokrat sezono izpeljali do konca. Kot vsako leto je bilo leto,
polno novih izzivov, znanj ter lastnih dosezkov. Upam, da vam je plavanje postalo Se
blizje in pocutje v vodi $e lepse in lahkotnejse.

Sedaj pa skok v morje in uzivajte v lepem in toplem poletju. :)




Ziga Avbreht
Nejc Pecek
Jost Gojkovi¢
Matic Bonéina

Timotej Zupanci¢
Jan Gojkovi¢
Andraz Sivec
Yon Ploj

Matija Ihan $vigelj
Neli Verbi¢

Tai Kregar

Tian Terbec

Matija Mancevi¢
Andraz Burnik
Trina Arrigler
Demirovi¢

Kai Rejc

Izabela Stres
Julija Kralji¢

Matej Malgaj
Barbara Luin
Darinka Tréek
Tanja Tominec
Jan Malgaqj
Katarina Mursec

Bostjan Coz
Tina Groselj

Tine Debevec
Branka Barkovi¢
Anita Radulovi¢

17



Tihomir Anzur

Vodo najvec¢krat omenjamo v litrih in redko pomislimo na ve¢ kot dva. Voda pa ni samo
kljué¢en element Zivega, ampak predstavlja tudi ¢isto svoj svet. Svet, ki omogoca pobeg
iz realnosti in v katerem veljajo svoja pravila.

S plavalno $olo se nau¢imo spoznavanja tega okolja in s tehnikami plavanja in dihanja
osvojimo nekatera od pravil. Z vsakim skokom na glavo pustimo kopno za sabo in z
vsakim zaveslajem naprej odkrivamo vodo kot muzej ... tako postajamo spretnejsi in
pogumnejsi raziskovalci in ne pozabite tega tudi med poletjem ;).




Vane Gabrijel
Miha Novoselec
Tian Fleischman
Karina Perko
Teodor Sporn
Ana Schrader
Katja Schrader

David $krjanc

Aljaz Tomec

Gal Pe¢ek

David Luka Samotoréan
Liora Stante

Lara Bastar

Klemen Glavica
Jaka Elsner

Tia Kalisek

Aljaz Kostevc Redek
Luna Eva Lazar Pod-
beviek

Ziga Magek Lezaié

Tine Pavlovi¢

Sergij Luzar

Ziva Sebenik

Anze Lipuzi¢

Tara Saradi¢

Aurora Maria Anzlovar

Veno Pavénik Veljanovski
Nino Lazi¢

Matic Gomezel

Matija Ris Sikovc

Brin Trampus Sotler

Maks Klun
Sofia Mila Kurt
Isabela Sporar
Patrik Gruden
Marusa Srebot
Maks Hernaus
Luka Gradisek

Vito Sporn
Ema Skerl
Mimi Zelinka
Anzej Zagar
Mitja Bobek
Julia Slova
Taja Tegeltija
Gal Arbi

Darinka Hiill
Bojana Florjanéi¢
Ines Kosir

Darja Jeri¢
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Martin Bole

Dragi plavalci,

plavalno/solsko leto se bliza svojemu koncu. Kljub $tevilnim odsotnostim, za prav vse
lahko re¢em, da ste sedaj vsaj 2 stopnicke bliZje plavalnim ciliem. Skupaj smo odplavali
vase prve dolzine prsne, kravl in hrbtno tehnike, z nekaterimi pa celo za¢etne vaje del-
fina. Skupaj smo skakali v vodo, vsi, od mojih najmlajsi €lanov do “’starejsih mladincev”.
Ker verjamem da bo letos poletje dolgo, vem, da boste znane vaje izvajali tudi na morju
ali v toplicah. In prav je tako, saj to pomeni, da bo vase plavalno znanje v jeseni lahko
doseglo nove viSave. Vzemite pa si tudi kak$en dan oddiha in uzivajte v son¢ku.
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Adam Manuel Avsi¢ Lian Hren Kovag¢i¢ Nada Colnar Nusa Krizaj Vitan Beer Gregorc VitaKrizan
Nordin Podbregar Maks Przulj Carmen Peljhan Zan Milkovié¢ Dominik Grebenc Jakob Kanellopulos
Ziga Nakrst Kristjan Zrnec Spela Schrader Jakob Suligoj Oskar Janje Tristan Bratus
Kristjan Skerl Maja Cek Matija Sturm Maja Ah¢an Jakob Pavlin Tian Nikoli¢
Dominik Paljk Dezire Lokanc Matej Gatnik Kristina Budna Tim Strnad
Nina Maksimovi¢ Ana Jerebic Urska Gatnik 1za Moénik Samo Breznik
Vitan Majzelj Gregor Brdar Turk Nina Leonova David Sigka
Aleksandar Stanojevi¢ Zak Kranjec Jaro Zorc Leni Buh Tilen Abdi¢
Janez Srebot Taja Skubic Ziga Kostevc Redek Vitan Curk Filip Svigelj Perovi¢
Berta Mes$njak Ozbolt Omers David Babi¢ Stanek Eva Ziva Trost Oskar Znidarsi¢
Tomaz Dekleva Pia Pipan Anze Jeri¢ Daniel Ogri¢ Tamayo Crt Pavlovié
Mateja Zorman Val Zemljari¢ David Jesensek AnZze Baloh
Natan Leventi¢ Luka Rupert
Nejc Kosir
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Lara Ule

Dragi moji,

konéuje se $olsko in plavalno leto, medtem ko pridobljeno znanje, spomini, simpatié¢ne izjave,
smesni, lepi in tudi tezji trenutki ostajajo z nami. Ponosna sem na vas, sqj ste vztrajno in pogumno
premagovadli izzive, ki so bili postavljeni pred vas. Vredno se je potruditi in enkraten obcutek je, ko
znamo hekadj pokazati pravilno, sprosé¢eno, brez posebnega napora. Bogatejsi smo $e za eno leto
plavalnih izkusenj, usvojenih gibov in skupnega druzenja.

Zelim vam pestre, aktivne, zdrave in vesele poéitnice. Lepo se imejte in se vidimo naslednje leto!




Teo Santi¢

Bor Makarovi¢
Mark Lazarevié
Ela Isa lvanu$

Maj Kénig

Sa$o Grah

Maj Alen Osmanovi¢
Zala Predali¢

Jurij Malej

Mak Berlafa

David Petejan
Metka Sotlar

&rt Bucik Vavpeti¢
Kim Steblaqj

Iskra Neskovi¢

Dan $varc
Julia Kawecka
Peter Laljek
Filip Janet

Tadej Celec

Gleb Savli Cigler
Nia Berce
Andraz Vrhovnik
Maks Cirman
Julija Pogaénik
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Matej Novoselec

Dragi Narfovi plavaici!

Nekateri rokavcke, o¢ala ste prvi¢ odstranili,
brez njih glavo potopili,

na glavo pridno smo skakali,

mrtvaka, zvezdico ponosno pokazali.

Drugi plavali pridno ste dolzine,
noge, roke celo hkrati,
med vami vsak dale¢ se odrine,

>

prsno, kravl znate odli¢no pok

Sedaj na morje odhitite,
starSem znanje pokazite




Asja Milovanovi¢
Liam Gabriel Jan¢i¢
Luka Venigar

Maj Noel Andjeli¢
Jana Bjegojevi¢
Noemi Mihajlova

Gasper Grabrijan
Jakob Dobelsek
Vito Plevel

Jurij Staresini¢
Zara Cirman

Bor Ajdisek

Maks Otorepec
Jasa Kolar Bac
Max Zabukovec
Nika Panteli¢
Sofija Nagli¢

Luka Gospodari¢ Orsag

Matic Ahaci¢

lan Mlakar

Jus$ Bucik Vavpeti¢
Mark Musil

Ronja Vali¢

Ul

Urh 8vigelj Perovié¢
Hanna Kawecka
Svit Podlogar
Sara FlajSman
Anja Hocevar
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Martin Cuékin

Delfin¢ki in delfinéice,

nase celoletno druzenje je prislo k svojemu koncu in sedaj se ¢udim, kako hitro je el mimo nas.

V valovih malih in velikih bazenov ste se spoznavali z novimi ovirami in znanji, za katere sem
prepri¢an, da vam bodo ostali v dobrem spominu za celo Zivljenje.

Vsak teden ste z svojo mlado nabritostjo popestrili moje dneve in upam da lahko vi re¢ete enako.

Sedaij, ko poletje trka na vrata, pogumno pokazite kaj vse smo se naudili in bodite ponosni na
svoj napredek — tega vam noben ne more vzeti! UZivajte ob dobro zasluzenem pocitku na
toplem son¢ku ob morju, reki ali kak§nem jezeréku, saj nas po poletju ¢aka novo leto ¢ofotanjain
odkrivanja plavalnega znanja.




Sofija MeZa
Eva Kramar
Martin Premelé
Zarja Vali¢

Lea Kotolenko

Zana Kocman
Julija Jani¢
Adriana Borojevi¢
Zaria Steklasa
Crt Jersin

Manca Kolmanié¢

Nejc Zega
Tim Bedaqj
Nina Motore
Taja Jakof¢i¢
Rubi Perpar

Klemen Dolinar

Zak Grabrijan

Nikolaj Vajdi¢

Larisa Lorber Primozi¢
Lovro Vidrih
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Anze Mramor

Dragi plavalci!

Se eno leto je za nami, nove izkusnje ter nova znanja. Upam, da ste v leto$njem $olskem
letu uzivali vsqj toliko kot jaz ter da Ze komaj ¢akate, da vso na novo pridobljeno znanje
preizkusite na morju. Se naprej sami tako radovedno raziskujte radosti, ki vam jih ponu-
ja plavanje, potapljajte se, Spricajte naokoli, tecite in $e vse ostale vragolije, ki vam jih na
urah drugace ne pustim poceti ;)

Se vidimo spet jeseni, spoditi in pripravljeni na nove izzive!

< .
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Taja Plevnik-Pirkmaier
Lara Kermavner
Oliver Glavica

David Gerenéer

Maja Oblak

Helena Novak

Leja Cerne Andrijani¢
Trina Skubic

Hana Novak

Liza Cibasek

Tea Krasovec

Luka Trkov

Eva Doler Zupanci¢
Mark Kuzmié¢

Bor Majcen

Filip Zupanci¢
Mariia Arshinova
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Kolja Bor Milovanovié¢
Gasper Nikita Trtnik
Gaja Petri¢

Sara Moder

Tadej Vidrajz Zavbi
Liza Kuringi¢

Eva Kuringi¢

Adam Skerl

Niko Stefe

Visnja Vidanovski
Bor Papez Arh
Erik Kranjc

Val Dolinsek
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Izak Kreuh

Dragi plavaici in plavalke!

Nas ¢as skupaj je potekel in poletje je Ze na obzorju. Skupaj smo naredili in dosegli ve-

liko. Vsi ste naredili en zaveslqj bliZje odli¢cnemu plavalcu. Od tistih, ki ste se prvi¢ podali

v plitvino, do tistih, ki Ze nekaj let brodite v globinah, ¢isto vsak je lahko ponosen na svoj
dosezek. Celo Zivljenje se u¢imo, zavedajte se svojih napredkov ter vedite, kaj lahko Se
izboljsate in kaj lahko na novo osvajite. Nikoli se ne vdajte in naj bo vase znanje brez meja!

Zelim vam prelepo poletje in naj bo polno veselja ter zabave. Uzivajte pa ne pozabite na
plavanje!




Ana Doler Zupangi¢
Ozbej Zupanci¢

Lan Kolar Bac

Nik Aleksander Tegeltija
Maks Sarvari

Aren Primc Kreitmayer

Ajda Gorenc

Pavel Pavénik Veljanovski
I1zabela Perko

Tina Suhadolnik

Tilen Pogaénik

Ela Moder

Nina Venigar
Vojdan Jovanovski
Nika Makarovié¢
Tarik El Mourahal
Hristijan Jordanov

Hugo Marjeti¢
Kristina Predovnik
Tim Zidar

Andraz Palatinus
Laura Tu$

Opal Korsi¢

Lara Lorber Primozi¢
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Mai Cerneka
Brina Rode
Mart Moénik
Val Nikoli¢
Lev Herman

Oskar Vali¢

Klara Paljk

Matija Jakli¢
Brina Jere

Alex Séuka Salord

Ariane Landgrebe
Ana Julita Kovaé
Petar Jani¢

Luka Zupanéié
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Ursa Dimnik

Bravo! Priplavali smo do koncal! Trening je kon¢an in éas je za skok v morje, ali pa hribe,
ali pa kam v tujino, ali pa kar k babici in dedku. Vsekakor naj bo to ¢as brez hitenja in
neprijetnih obveznosti. Cas za sladoled in pocitniske uzivancije! Lepo se imejte in vidimo
se jesenil!

Tri... 8tiri... zdaj - gremol!
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Oskar Hren Kovaéi¢  Nus$a Majcen Ana Pust Jaka Kovagéi¢ Ruj Suligoj David Husejnagi¢
Darja Sivec Luna Kolbe Astrid Jursi¢ Nik Andrekulovi¢ Valerija Zdesar Luka Balazic
Tinkara Kocjanc Aleksandra Kosir Zan Andol$ek Gabrijela $krjanc Nik Lugarié¢ Nejc Coz
Luka Cizmok Luka Gustin Urban Praprotnik Masa Stamaé Tim Mlakar Dominik Podhraski
Matija Trampus Maja Maksimovié Manca Brlan Mia Musil Mia Peteh
Tine Grosar Mila Pucihar Li¢er Jakob Krulc Suéur
Pavlina Kovaé Zan Sterle Poglajen
Manca Jesih Jakob Verboviek Eva Pugelj Grintal Nejc Munda Gregor Plese
Nika Dolinar Dair Harcevi¢ Ula Plahutnik $pela Gabersek Sabina Zevnik
Tim Ziberna Aurélie Landgrebe Petra Radojevi¢ Aleksandar Tubak
Ron Drobez Luka Kramberger Luka Plestenjak Eva Ogrin
Tinkara Vidrih Jaka Kramberger Aljaz Papler Domen Zupané¢i¢

Julija Kolmani¢



UrSka Zagorc

Drage moje zZabe,

po celem letu plavanja smo priplavali do konca. Se §e spomnite kaj smo se uéili na
zacetku leta? Kako se je nekaterim zdelo tezko narediti Spic¢ke in nastavke, spet drugim
pa narediti krajsi prsno zavesla;j ... Vsi ste se ¢ez celo leto ogromno nauciliin ponosna
sem na vsakega izmed vas. Zdaj pa so konéno prisle zasluzene poéitnice! Cas, da si
odpocijete, da si kupite najved;ji sladoled, da naberete najvec skoljk in naredite najvisji
pesceni grad. Na koncu pa skocite v morje in pokazite vsem, kako se plaval
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Eli Hren Kovagi¢
Klara Santié

Zarja Skerlavaj

Nal Skerl

Nik Liao Novak
Benjamin El Mourahal
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Erik Jursi¢

Crt Andolsek
Tjaz Praprotnik
Vitan Gubina

Zan Rupert

Ernest Kozamernik
Urban Bahor

Luka Todi¢

Brina Jesensek

Kiara Peer

Amadou Diallo
Ema Leskovec

Julij Skrbec Kocjan
Janez Jakli¢
Lovro Vali¢

Nikolaj Bradjan

Tine Herman

Mila Cibasek

Maks Kurinci¢
Zarja Brankovi¢
Matic Svara Fabjan
Ana Kravanja



Lara Rajteri¢

Dragi plavailci,

poletje se priblizuje, plavanje na bazenu pa konéuje. Skupdaj smo veliko plavali, se igrali
in smejali. Zdaj pa hitro na morje uzivat pa kdaj tudi zaplavat, da ne pozabite vsega, kar
ste se letos naudili.

Se vidimo spet jeseni!

Stela Korosec Sven Znidarsi¢
Mila Cerni¢ Andraz Lavri¢
Jurij Savli Maks Novak Zivi¢
Cigler Maks Zelenko
Kian Isoski Nina Savi¢ Dimnik
Mojca Papez

Leon Mazi
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Kaja Lipoglavsek

Leto polno razli¢nih dogodivs¢in je za nami in pred nami so zasluzene pocitnice. Konéno
je tu poletje, ko boste lahko uzivali na morju in star$e navdusili s svojim plavalnim
znanjem, ki ste ga med letom pridno nabirali. Seveda pa jim ne pozabite pokazati tudi
vseh igric, ki smo se jih naucili. Jaz pa Ze komaj ¢akam, da se jeseni spet vidimo na
bazenu in se nau¢imo $e €esa hovega.

Zelim vam lepe potitnice polne smeha in novih dozivetij!




Peter Langel

Oskar Janezi¢ Salgueiro
Ina Vrecko lic

Pavel Jordanov

Filip Glavica
Svit Ajdisek
Lea Babnik
Lan Apsner
Filip Viktor Fon

Nila Zohar
Eva Pintar
Filip Stefanci¢
Alex Berlafa
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Nika Henigman

Dragi plavalci in plavalke!

Veliko smo se nauéiliin se ob tem dobro imeli. Zelim vam vesele pocitnice, veliko sonca,
zabave in plavanja v morju.

Veselim se, da se naslednjo sezono spet sre¢amo in pridobljeno znanje §e nadgradimo!
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Jaka Kozuh
Brina Zalaznik
Mark Zajc
Katrin Korosec
Lukas Agovi¢

Jon Avi lvanus

Maj Kuntner

Matej Dominik Vrli¢
Ziva Tanko

Kaja Zupanc

Simon Strucelj

Nick Gatnik

Erazem Perko

Alina Kiara Javornik
Aljaz Konig

Marisa Neskovi¢
Tijan Kosir

Andraz Kajtna

Uma Zoe Valas
Lovro Kobe

Maja Schrader

Zara Radilovi¢ Pahor

Misa Skrbec Kocjan
Ekaterina Arshinova

Anja Bajuk

Anej Zohar
Gregor Skrjanc
Karlo Motore
Tija Vidmar Lipar

Tanja Plestenjak
Tatjana Veljanovski
Nata$a Mrkonji¢
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Odrasli plavalci

Najbolj vztrajni plavalci, najbolj trmasti €lani, najbolj borbeni v vodi. To so nasi najbolj zrele skupine. Ko se za skoraj
dve leti zasedimo in se svet spet odpre kot to $olsko leto, spet napademo plavalni trening ter se borimo za svoje
znanje in zdravje. Z veseljem pozdravimo bazen in se potopimo v stare in nove izkusnje.

Naj nam bo tudi poleti tako lepo! In naj bo jesen vsaj tako dobra!

Vasi ucitelji:

Katarina Breskvar, Aleks Kostomaj, Simona Dolinar Majdi¢, Grega Dolinar, Ur§a Dimnik, Blaz Lusina,
Klemen Breskvar, Nika Henigman, Tihomir AnZur, Martin Bole
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Utrip na bazenu
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(Cenergetika
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Reference pedagogov

Tomaz Majdi¢

vodja $ole, trener plavanja

Po izobrazbi $portni pedagog in trener plavanja. V $oli plavanja Narf deluje Ze od leta 1998 in vedji del tega €asa sooblikuje njen
program. Izkus$nje vrhunskega plavalca ter pedagoske izobrazbe in dela je zdruzil v srednjo pot, v $irino, ki je zdruzena v netek-
movalnosti in plavanju za vse Zivljenje. Kot vodja $ole je nastopil leta 2021, z vizijo usmerjeno v moderno prihodnost, a hkrati na
trdnih tleh poslanstva, ki ga je z edinstveno filozofijo pristopa k u¢enju plavanja zaértal njen ustanovitelj in 30 let vodja, Franci
Lopatic¢.

Simona Dolinar Majdi¢

trenerka plavanja

Simona je diplomantka Fakultete za $port. Kot otrok se je ukvarjala s §tevilnimi $porti (ritmi¢na gimnastika, odbojka, atletika), a se
je kasneje odlocila le za plavanje in pri tem vztrajala kar osem let. Sedaj se posveca vzgoji sina. Veliko se igrata in raziskujeta, tako
na prostem kot doma. S ¢im bolj pestro izbiro vaj Zeli vplivati na njegov motori¢ni razvoj in zdrav nacin Zivljenja. Kar ostane pros-
tega ¢asaq, se vedno vec ukvarja s tekom, kolesarjenjem in plavanjem. Svoje sposobnosti in zmoznosti preizkusa na tekmovanjih
(tekaskih in triatlonskih). Jeseni 2018 se je prvi¢ spopadla in do sedaj Ze dvakrat uspe$no premagala Ironman razdaljo (dolgi
triatlon). V polovi¢énem Ironmanu se ji je jeseni uspelo uvrstiti na Svetovno prvenstvo, ki ngj bi bilo 2020 na Novi Zelandiji.

V ¢asu plavalne kariere so ji najve¢ medalj prinesle tehnike mesano (200 in 400 m), prsno in delfin. Na drzavnih prvenstvih Slo-
venije se je redno uvr$cala v finale oziroma med prvih osem. Z mladinsko $tafeto je dosegla tudi najvisje stopnic¢ke. Njen najvedji
uspeh je bil tretje mesto na absolutnem drzavnem prvenstvu. Skupni seStevek njenih plavalnih medalj je 155. Po osmih letih tre-
niranja se je odlogila, da Zeli biti $e naprej povezana s tem $portom, vendar ne kot plavalka, temve¢ kot uéiteljica plavanja.

"Z izku$njami, ki sem si jih pridobila tako na fakulteti kot pri delu v plavalni $oli Narf, bi rada popeljala otroke do neizmernegain

spro$¢enega uzivanja v vodi. Pri svojem delu sem najbolj zadovoljna, ko vidim zadovoljstvo otrok in seveda njihov (velik ali pa
majhen) napredek”.
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Grega Dolinar

uéitelj plavanja

Grega je diplomiral na Fakulteti za $port. Vrsto let je bil aktiven plavalec. Najve¢ medalj, okoli 60, je osvajil v prsni tehniki. Bil je
tudi drzavni prvak. Po dolgi plavalni karieri je veliko veselje nasel v gimnastiki, fitnesu, teku in kolesarjenju, zato svojo rekreativno
$portno pot nadaljuje na triatlonskih tekmovanjih. Svoje bogato plavalno znanje v vlogi trenerja in uéitelja deli z manj izkusenimi
in jih u¢i pravilnih plavalnih zaveslajev.

"V plavanje sem sledil starejsi sestri in s tem naredil velik plus v svojem Zivjenju. Vpeljala me je tudi v uéiteljske vode, kjer sem
spoznal, da je u¢enje otrok nekaj posebnegaq, $e posebno ko vidi$ njihov uzitek ob tem. ‘Plavati’ zna veliko ljudi, pravilno plavati
pa ne toliko.”

Klemen Breskvar

uéitelj plavanja -

Klemen je s plavanjem pric¢el v §estem razredu pri plavalni $oli Narf. Sprva je plavanje obiskoval enkrat na teden, nato pa mu je
pri¢el namenjati ve¢ €asa. Plavalna $ola Narf mu je omogodila izpopolnjevanje plavalnih tehnik, tako prakti¢no kot teoreti¢no.
Z vse vedjim zanimanjem za plavanje je vstopil v program demonstratorjev, nato asistentov, to pa ga je pripeljalo do naziva
ucitelja plavanja. Poleg plavanja je $est let treniral borilno ves¢ino Aikido. Sedaj se v prostem ¢asu ukvarja z razliénimi $porti. Po
izobrazbi je diplomirani inZzenir strojnistva.

"V vodi sem ze kot otrok neizmerno uzival, saj sem se v njej lahko sprostil. Z znanjem plavanja pa je ob¢utek v vodi §e svobodnejsi.
Sedqj zelim to znanje prenesti na miagj$e plavalce, da bi tudi sami uzivali v njej.”

Katarina Breskvar

uéiteljica plavanja

atarina Ze od malih nog uziva v gibanju. Nakljuéje je naneslo, da se je vpisala v plavalno $olo Narf, kjer je kar nekaj ¢asa vztrajala
in izpopolnjevala svoje znanje plavanja. Na zac¢etku enkrat tedensko nato pa je plavanje trenirala tudi 3-krat na teden. Plavanje
je vzljubila in nadgradila do stopnje, ko lahko svoje znanje predaja ostalim, kar ji je v veliko veselje. Konéala je Fakulteto za $port,
smer kineziologija, in trenutno deluje tudi kot trenerka plavanja triatloncev. V plavalni $oli Narf je po nekajlethem premoru prev-
zela naprednejse skupine, kar ji predstavlja $e dodaten izziv. Spoznala je, da je dobra plavalna osnova nalozba za vse Zivijenje.

“Zelim si, da bi vsak uéenec zaéutil Vodo, se ji prepustil in znal uzivati v njej in z njo!”
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Aleks Kostomaj

uéitelj plavanja

Aleks je $student Fakultete za Sport v Ljubljani. Plavati je zacel pri petih letih v plavalni $oli Narf. Kot plavalno perspektiven otrok je
kmalu odsel v plavalni klub llirija, kjer je ostal do konca svoje tekmovalne kariere. V svoji dolgoletni zbirki ima ve¢ kot 30 drzavnih
naslovov, preko 350 medadlj in uvrstitev na evropsko prvenstvo. Je edini Slovenec, ki se je v plavanju uvrstil na olimpijske igre mla-
dih - v Singapurju leta 2010. Prav tako je postavil ve¢ kot 10 drzavnih rekordov v razlié¢nih kategorijah, ve¢inoma mesano, delfin
in prsno. Nekateri med njimi veljajo $e danes. V zadnjih letih se je zacel intenzivneje ukvarjati tudi s fithesom in fizi¢no pripravo
posameznikov.

“Plaval sem rad Ze od samega zacetka, saj se v vodi dobro pocutim. Po treningu je pocutje sploh odli¢no. Veselijo me tudi drugi
$porti, kot so smucanje, badminton, odbojka. Po koncu svoje plavalne kariere sem ¢util, da bi svoje znanje in izkusnje zelo rad delil
z mlqj$imi, zato sem se odloéil, da se vrnem v Narfovo plavalno $olo.”

Blaz LusSina

uéitelj plavanja

Blaz je absolvent Fakultete za $port. S $portnimi aktivnostmi se rad ukvarja Ze od malih nog. Plavanje je 14 let treniral pri PK

llirija. Je mojster za tehniki kravl in hrbtno. Na mednarodnih tekmovanijih je osvajil razli¢éne diplome, se uvrscal v finale, ima tudi
uvrstitve na odru za zmagovalce. Na drzavnih tekmovanyjih se je prav tako uvrséal v finale ter na oder za zamgovalce. Pri plavan-
ju stafet je s soplavalci dosegal tudi drzavne rekorde. V vodi je vedno uzival. Voda in trening v njej sta mu bila vir dodatne energije
in sprostitve. Plavanje dojema kot zelo lep $port, ki ohranja in razvija celotno telo in kondicijo. $tevilo medalj: okrog 50.

V obdobju intenzivnih treningov se je odrekel aktivnostim, ki so bile del vsakdana njegovih vrstnikov. A nikoli mu ni bilo zal, sqj je v
plavanju uzival in spoznal veliko novih prijateljev. Se sedaj ga bazen razvedri in brez izjeme pozitivno vpliva nanj.

Martin Bole

uditelj plavanja

Ze kot skavt in animator je Martin svoje znanje prenasal na migje, zato se je po desetih letih plavalnega izobrazevanja in
treniranja odloéil, da bo s pridobljenimi izkugnjami to storil tudi kot plavalni trener. $e vedno pa sedi v predavalniskih klopeh pro-
grama Biotehnologije Biotehniske Fakultete. Plavanje mu predstavljaja oddih in sprostitev od napornega studija, zunanjega sveta
in odklop od tehnologije. Pravi, da takrat obstajata samo voda in on.



Tihomir AnzZur

uéitelj plavanja

Tihomir je absolvent Biotehnologije na Biotehniski fakulteti v Ljubljani. S treniranjem plavanja je zacel pri petih letih pri PK Olimpi-
ja.Bazenu je ostal zvest vse do danes. S profesionalnim treniranjem je prenehal ob vpisu na fakulteto. UdeleZeval se je drzavnih
prvenstev in mednarodnih tekmovanj po Evropi ter se redno uvrséal v finala. Osvojil je nekaj ve¢ kot 30 medailj.

Zaradi velike povezanosti z vodo se je odlocil, da bo svoje znanje delil z najmlaj$imi. Nau¢eno znanje iz te€¢aja za ucitelja plavan-
ja kombinira s svojimi izku$njami, tako da ué¢encem vedno ponudi najveé. Ljubezen do $porta izkazuje tudi na belih strminah, z
dvoranskimi $porti in s kolesarjenjem.

Lara Ule

uéiteljica plavanja

Lara konéuje &etrti letnik Skofijske klasi¢ne gimnazije. Ze od malih nog jo spremlja plavanje. Pri devetih letih je zaéela plavati pri .
Narfu in je svoje znanje skozi leta nadgrajevala. Nato se je odlocila, da se bo preizkusila $e v tekmovalnem plavanju. Trenirala

je pri Plavalnem klubu llirija. Po dveh letih se je vrnila k Narfu, opravila programa demonstratorjev in asistentov ter svoje znanje

o plavanju in ué¢enju plavanja podkrepila $e s teorijo. Zaradi Zelje po predajanju znanja je letos zacela s pou¢evanjem miajsih.

Pomembno ji je, da se u¢enci v vodi dobro pocutijo in z veseljem hodijo na ure.

Zaradi velike ljubezni do plavanja tudi sama $e vedno trenira.

Matej Novoselec

uéitelj plavanja

Matej je dijak 4. letnika gimnazije Ledina. S $portom se ukvarja Ze vse svoje Zivljenje. Plavanje je zacel trenirati z vstopom v osnov-
no $olo in ga trenira $e danes. Sprva je plavanje treniral le enkrat tedensko, nato pa mu je zac¢el posvecati vedno ve¢ prostega
¢asa. Da bi se mu lahko $e dodatno posvetil, se je odlocil za program demonstratorjev in kasneje asistentov. Programa sta mu
omogodila nadgradnjo prakti¢nih znanj s teoreti¢nimi, pa tudi zdruzitev ljubezni do plavanja in veselja do poucevanja.

V prostem ¢asu se Matej poleg plavanja veliko ukvarja tudi z drugimi $porti (predvsem tekom), veseli pa ga tudi
matematika.
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Martin Cu&kin

uditelj plavanja

Martin je Student fakultete za ra¢unalnistvo in informatiko. S plavanjem se je zacel ukvarjati v mladosti pri Narfu, da bi izgubil
strah pred vodo. Pri Narfu plava $e danes. V prostem ¢asu rad bere in kolesari s prijatelji. Opravil je programa demonstratorjev in
asistentov.

Anze Mramor
uéitelj plavanja

Anze je $student Finanéne matematike na Fakulteti za matematiko in fiziko. Voda, plavanje in druge vodne aktivnosti ga obdajajo
Ze vse Zivljenje, saj sta bila tudi njegova star$a v mladosti vaditelja plavanja. Plavalni $oli Narf se je pridruzil v ¢etrtem razredu
osnovne $ole. Plavalna $ola mu je najprej omogodila izbolj$anje lastne tehnike v vseh plavalnih disciplinah, kasneje pa je prek
programov demonstratorjev in asistentov spoznal tudi na¢ine prenasanja plavalnega znanja na druge. V povezavi z veseljem do
dela z otroki ga je to pripeljalo do naziva uéitelja plavanja.

Poleg plavanja dolZin na bazenu in reS§evanja matemati¢nih enacb se v prostem ¢asu ukvarja tudi z glasbo, igra namre¢ bobne v
bendu in raznih orkestrih, ter z drugimi Sportnimi aktivnostmi, kot so tek, koSarka ali nogomet.

Ursa Dimnik

uéiteljica plavanja

UrSa obiskuje Visjo strokovno $olo BIC. V otrostvu je hodila v glasbeno $olo in pela pri pevskem zboru. Na koncu je previadala
ljubezen do plavanja. Po engjstih letih treningov v bazenu se je odlodila, da bo svoje plavalno znanje delila z drugimi. Opravila je
potrebna programa demonstratorjev in asistentov ter tako nadgradila svoje znanje $e s teorijo.

Veselijo jo tudi drugi $porti, kot so kolesarjenje in tek, vendar pa je plavanje tisto, ki se mu $e vedno najbolj posveca in jo najbolj
veseli. V bazenu trenira najman;j trikrat tedensko. Rada tudi bere knjige in pece slascice.

Nika Henigman

Nika je diplomantka Dietetike na Fakulteti za vede o zdravju, trenutno pa zaklju¢uje magistrski $tudij Aplikativne kineziologije.
Zdrav in aktiven naéin Zivljenja vidi kot vrednoto, ki jo Zeli priblizati &im ve¢ ljudem. Ze od malih nog se ukvarja z razliénimi $porti,
najbolj pri srcu paji je plavanje. Slednjega je trenirala 7 let in se v tem ¢asu udelezila $tevilnih tekmovanj. Najbolj$e rezultate je
dosegala v disciplinah 50m prsno in 50m delfin. Po za¢etku srednje $ole je zaradi pomanjkanja ¢asa tekmovalno plavanje opusti-
la, $e vedno pa se rada vrne v bazen in svoje znanje ter strast do tega Sporta predaja naprej. Poleg plavanja se rada ukvarja e s
kolesarjenjem, tekom, planinarjenjem in plezanjem.



Izak Kreuh

uéitelj plavanja

1zak, ki je student kemijskega inZzenirstva na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo, je svojo zgodbo pri Narfu zacel Ze v mladih
letih. Ljubezen do vode in veselje pri u¢enju drugih sta ga vodila skozi triletni program demonstratorjev in dvoletni program asisten-
tov vse do ucitelja na $oli, ki mu je vse to omogocila.

Ljubezeni do plavanja ob boku stoji ljubezen do umetnosti, raziskovanja in improvizacije.

Lara Rajterié

uciteljica plavanja

Lara je §tudentka 1. letnika biokemije. Ze od malih nog obozuije vse, kar je povezano s §portom. Pri Narfu je plavala deset let in svoje
plavalno znanje nadgradila $e z znanjem o pou¢evanju plavanja s programoma demonstratorjev in asistentov. Vmes pa je odkrila
svojo strast do cestnega kolesarstva, kateremu zdaj, poleg u¢enja plavanja, namenja velik del svojega ¢asa.

Urska Zagorc

uditeljica plavanja

Urska je studentka biokemije na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo. Plavanje je zacela trenirati pri sedmih letih, sprva v
razli¢nih plavalnih $olah, nato pa je postala zvesta Narfu in tam zakljucila triletni program demonstratorjev in dvoletni program
asistentov plavanja. Pri tem jo je vseskozi vodila ljubezen do vode in Zelja po pouéevanju miqgjsih.

Kot prostovoljna gasilka in vzgojiteljica pri Zvezi prijateljev mladine prezivi veliko ¢asa z otroki, kljub temu pa rada
pobegne na bele strmine ali v svet knjig.

Kaja Lipoglavsek

Kaja bo po zakljuéku $olanja na Gimnaziji Vié svojo pot nadaljevala na Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo na smeri kemija. Ze
od malih nog je rada plavala, in zato se je Ze v vrtcu pridruzila $oli plavanja Narf. V otrostvu se je ukvarjala z razliénim $porti, vendar
jo je plavanje najbolj navdusilo, in tako se z njim ukvarja $e danes. Po uspe$no zaklju¢enih programih demonstratorjev in asistentov,
ki sta ji omogocila poglobiti njeno znanje o plavanju, se je odlocila postati uciteljica plavanja in svojo ljubezen do tega Sporta deliti z
otroci.
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Prispevki ¢lanov

Moje mnenje o programu Narfovih
demonstratorjev po prestani vecini
sezone je, da gre za naporen, d po svoje
zelo zabaven trening. Zdi se mi, da mi
je to leto veliko pripomoglo k mojemu
sploSnemu znanju o plavanju, hkrati pa
je napredovala tudi moja tehnika. Pri
naporih pomagaq, ¢e je v skupini dobro
vzdusje.

Aljaz, demonstrator 1

Plavanje je eden tistih Sportov, ki ne
izgledajo posebej tezki, vendar je lahko
zelo zahteven. Je zelo zabaven in za-
nimiv $port, v katerega pa je potrebno
vloziti veliko dela. V majih letih pla-
vanja so mi treningi predstavljali neko
razvedrilo in prekinitev vsakodnevne
rutine. Tam sem se lahko malo sprostil
pa tudi malo razgibal. Ko sem dosegel
demo program 2, sem bil $e posebej
vesel, saj sem na poti do tukaj spoznal
zelo veliko zanimivih in zabavnih ljudi.
Kdaj, ko so treningi zelo zahtevni, se
spomnim, kako lepo se imam z druzbo
s plavanja. Menim, da je plavanje fasci-
nanten in lep $port, $e lepsi pa je odnos
Z ljudmi in druzbo, ki sem jo spoznal.

Miha, demonstrator 2

Kaj mi pomeni plavanje? Odgovorov na to je vec in vsak zase je nekaqj
posebnega. Popolnoma iskreno tudi ne znam natanéno opredelit tega, kar
dojemam kot plavanje, ali kaj ob¢utim, medtem ko plavam. Razlog za to je,
da je s ¢asom plavanje postalo zame nekaj rutinskega in zato o tem nisem
razmisljal na enak nacin, kot sem razmisljal o dogodkih posami¢nega dneva.
Plavam Ze devet let (z vmesnimi presledki) in zase lahko trdim, da plavanje v
mojem Zivljenju nastopa v podobni viogi, kot $ola. Vse je usklajeno z ritmom
skupine in vsiimamo enake ali vsaj podobne cilje, ki jih dosegamo po sebi
lastnih poteh.

S ¢asom se na ljudi okrog sebe navadis bolj, kot si pripravljen priznatiin vse
postane spros¢eno in enakomerno. Tak$no je vsaj stanje mojega okolja. Vsega,
kar obéutim med plavanjem ne morem vsaki¢ pravilno opisati in véasih tudi
ne Zelim tega opisovati, ker se mi zdi, kot da bo ta stvar po tem, ko jo opisem
izgubila prav to prvino, ki mi toliko pomeni. Zato raje uzivam te obcutke in jih
poskusam ¢im manj razlagati.

Janez, demonstrator 3

V $oli plavanja Narf plavam Ze nekaj ¢asa in vedno raje ga imam. Kot otrok mi
je bilo to vedno muka, sedaj pa malo sprostitve, odklopa in pridobitve veliko
znanja. Sem v programu demonstratorjev 2, kjer poleg samega plavanjain
kolokvijev opazujemo $e miagjs$e plavalce, pri katerih ugotovimo $e za ogrom-
no napak, ki jih sami ne poznamo. V programu se izkazemo tudi na seminarju
v Snovikuy, kjer se izkusimo $e v mnogih vlogah (vodja ekipe itd.) in seznanimo
z veliko napakami in vajami. Tudi ¢e dan ni kdaj ravno najbol;jsi, to na treningu
malo odmislimo in $e kak$no re¢emo z trenerjem in je takoj boljse. Trenerji
Narfa so po mojih izkusnjah zelo izkuseni, potrpezljivi tudi pri nasi trmiin se res
trudijo, da dobro plavamo. Upam, da se bodo lepi trenutki nadaljevali in bodo
$e mlajsi obcutili, kako so treningi fajn.

Rok, demonstrator 2




Plavanje treniram Ze kar nekaj let. V njem uzivam in pomeni mi veliko. Med plavanjem se sprostim in odmislim stvari. Treningi so
véasih tudi naporni, a so zato vEéasih tudi lazji. Trenutno sem v programu demonstratorjev in sicer sem demo 2.

Treninge imam 3x na teden. Poleg treningov imamo tudi kolokvije, kjer pridobimo znanje o plavalnih tehnikah, o vajah, ki so
primerne za plavalne tehnike in tudi napake, ki se lahko oziroma se najpogosteje pojavljajo med plavanjem. Opazujemo tudi
milaj$e otroke in poskusamo pri njihovem plavanju sami prepoznati napake in povedati, zakaj se napake pojavljajo. S programom
demonstratorjev imamo tudi seminar, na katerem opazujemo mlaj$e oziroma se opazujemo sami med sabo, poskusamo najti
napake in jih popraviti, na video analizah pa vidimo tudi svoje napake in se iz tega veliko nauc¢imo.

Taja, demonstrator 2

Ko sem bil majhen sem sovrazil vodo. Tudi ¢e smo se §li kopat na bazen, sem samo ¢epel na robu in se igral z igra¢ami. Pri petih letih

pa so me starsi vpisali v Narfovo $olo plavanja. Na za¢etku seveda nisem ravno uzival, saj me je v vodi vedno zeblo in tudi nisem

bil ravno navdusen nad plavanjem. Toda po kaks$nih dveh letih se je vse spremenilo in po¢asi sem zacel zelo uzivati in se zabavati v

vodi.

Letos tudi prvi¢ plavam v programu demonstratorjev. Plavanje poteka 3 x tedensko in ¢eprav sem véasih po treningu utrujen, mi ni

niti malo Zal, da sem se zanj odlo¢il. VSe¢ mi je bilo, ko smo §li na tridnevni seminar v Snovik, kjer smo popravljali in izbolj$evali svojo

tehniko pri kraviu. Tam sem tudi bolje spoznal svoje soplavalce in se z njimi zelo zabavall.

V prihodnosti bom s plavanjem nadaljeval, sqj si tezko predstavljam Zivljenje brez njega. Na treningu se sprostim in odmislim vse -
svoje skrbi.

Aljaz, demonstrator 1

Nabazenu Brez Blazeve spodbudne besede nam nikoli ne bi uspelo. Je najjacdi trener ever. Zelo radi

. - lavamo.
Hitro na bazen odhitimo P

in v vodo pohitimo
zdaqj se do tal potopimo Skupina F$ sreda ob 18h
in se v vodi veselimo.

Otroci v vodi ¢ofotajo
in se odli¢no imajo.
Starsi na lezalnikih lezijo
vcéasih tudi zaspijo.
Voda je mokra.

Na te¢dju se plavati u¢imo 300m delfina brez vdiha.
in se imamo fino. Zunqj ful piha.

Zdaj se domov odpravimo Zivljenje brez Narfa je kot
in se za spanje pripravimo. juha brez popra.

Kristina B. Skupina FS torek ob 17h
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10% popusta za clane plavalne sole NARF.

Trgovina z najvecjo izbiro plavalnih pripomockov v Sloveniji.
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. AGEMCY

V poplavi oglasov z nami
zaplavajte na povrsje.

Smo specialisti za Google in Facebook oglasevanje, spletne strani in spletne trgovine.

031 255 255 ojla@kokos.agency www.kokos.agency










NARF

SOLA PLAVANIJA

www.narf.si | plavanje@narf.si | 041881267



